
173

¿CUÁL ES SU DIAGNÓSTICO?

CUÁL ES SU DIAGNÓSTICO? - 16

Mujer con lesiones maculo-papulosas
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Paciente mujer colombiana de 40 años de edad que acu-
de a nuestro Servicio de Urgencias por presentar desde
hace 2 semanas sensación distérmica no termometrada
y artralgias. Hace 2 días comienza con lesiones cutáneas
no pruriginosas por todo el cuerpo, sin respetar palmas
de manos ni plantas de pies. No refiere alergias medica-
mentosas conocidas ni realiza ningún tratamiento médi-
co en la actualidad. Entre los antecedentes personales
destaca que fue diagnosticada de una enfermedad pélvi-
ca inflamatoria hace 2 años.

En la exploración física destaca: regular estado general,
normohidratada y normoperfundida, febril (38°), orofarin-
ge normal, se observan múltiples máculas y pápulas eri-
tematosas sobre todo en tronco, extremidades superiores
e inferiores, y algunas lesiones descamativas en palma

de manos y plantas de pies, se palpan adenopatías bila-
terales inguinales de consistencia dura y no dolorosas de
menos de 1 cm de diámetro y una placa no exudativa li-
geramente sobreelevada en pliegue submamario izquier-
do, resto de la exploración anodina. Tras serología se
confirma el diagnóstico a la siguiente semana.

¿Cuál es su diagnóstico?

a)  Sarampión.
b)  Rubéola.
c)  Sífilis secundaria.
d)  Mononucleosis infecciosa.
e)  Escarlatina.

(Respuestas razonadas en el próximo número)
Remitir las respuestas al correo electrónico: revista@samfyc.es
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