
	
	

	

            
        
            
                
                    
                        

                   
    
        
        
    
        
        
    




  
    
        

        

            
                
                   
                   
                

            

            
            
            
			
			
                Revista SAMFyC
            

            
            
                
    	
                        
                            
                        
                    
	
                
                    
					[image: x]
                
            
	
                
                    
                
            
	
                                                
                                                    
                                                
                                            



            

            
            
                  Acceso a correo  
                
            

        

    



            
                
                    
                        
    
       
            
                
                    [image: SAMFyC]
                
            

        


        	SAMFyC
	#somossemFYC
	Hazte socio
	La SAMFyC
	Junta Directiva
	Comunicados
	Memorias
	Recursos



	SECCIONES
	Grupos de Trabajo
	Vocalías
	Programas



	CONGRESOS Y JORNADAS
	Congresos SAMFyC
	Jornadas
	Otros eventos



	PUBLICACIONES
	Publicaciones SAMFyC
	Otras Publicaciones



	ACTIVIDAD FORMATIVA
	Formación externa



	semFYC
	La semFYC
	Sociedades Federadas
	Notas de Prensa semFYC



	 ACCESO A CORREO
	 ÁREA DE USUARIO
	Revista SAMFyC

		
		

    

                    

                

            
        

    

                Salud Mental
     
                    

                

            

        

    
    
    
        
		    
            Grupos de trabajo  Salud Mental

            	    

	
   

    


    
        
            

                
                

                    
                    	
                            
                                Introducción                            
                        
	
                            
                                Componentes                            
                        
	
                            
                                Documentos                            
                        
	
                            
                                Enlaces                            
                        
	
                            
                                Noticias                            
                        



                    
                        
                                                            
                                    [image: ]                                

                                                                El Grupo de trabajo en Salud Mental de SAMFyC os da la bienvenida a vuestra WEB. Dos, son los principios que nos guían: de un lado, el rigor de la lectura crítica como auditora de la evidencia científica; de otro, el “Enso”, círculo pintado a mano que conforma nuestro logo y que, en su vaciedad, representa plenitud y apertura, integridad, y armonía. ¡Entra!
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                            ARTÍCULOS

Combinación de antidepresivos en el tratamiento inicial del Trastorno Depresivo Mayor: un estudio aleatorio doble-ciego.

 

GUÍAS DE PRACTICA CLÍNICA

NICE Guideline Depression (amended)

Guía neozelandesa para el manejo de la depresión 2008.

Guía para el manejo de los niños y jóvenes de la NICE.

 

REVISIONES SISTEMÁTICAS. META-ANÁLISIS

Meta-análisis antidepresivos 2008.

Efectividad de la terapia congnitivo-conductual para la ansiedad generalizada

Terapia cognoscitivo-conductual en adultos con síndrome de fatiga crónica.

Terapias psicológicas para el trastorno de ansiedad generalizada.

Fototerapia para la depresión no estacional.



Ejercicio para la depresión.



Intervenciones psicosociales por parte de médicos generales.



Relajación para la depresión.



Intervenciones para mejorar la salud ocupacional en personas con depresión.



HEMEROTECA

Seguridad en el uso ISRS. Boletín terapéutico Andaluz.

 

BANCO DE CATs

«Los 40 principales: temas evaluados críticamente»

La psicoterapia puede ser una opción terapéutica en los pacientes diagnosticados de Fibromialgia para la disminución de los síntomas dolorosos.

El tratamiento con dos antidepresivos puede ser una buena estrategia para conseguir la remisión en los pacientes diagnosticados de Trastorno Depresivo Mayor.

                        

                                                                        
                            PORTALES EN LA RED

	WEB DE INFORMACION MEDICA RAFA BRAVO. Probablemente, el portal de búsqueda de información en castellano más rentable. Incorpora las propuestas de búsqueda en «pirámide», actualmente propuestas desde Centros internacionales de medicina basada en la evidencia. http://infodoctor.org/rafabravo/
	FISTERRA. Información global en red para Atención Primaria de Salud: http://www.fisterra.com/
	ZPORTAL. Servicio de búsqueda global, de todos los recursos electrónicos ofrecidos por la Biblioteca Virtual del Sistema Sanitario Público Andaluz. http://juntadeandalucia.es/salud/bibliotecavirtual
	BIBLIOTECA COCHRANE EN ESPAÑOL. Revisiones sistemáticas y meta-análisis: http://www.update-software.com/Clibplus/ClibPlus.asp


 

PORTALES ESPECÍFICOS EN SALUD MENTAL

	www.psicoevidencias.es : búsqueda e información relacionada con Salud Mental, dependiente de la Consejería de Salud de la Junta de Andalucía
	http://www.psiquiatria.com/: Portal de servicios generales en Salud Mental, noticias, eventos, cursos de formación y buscador


 

BLOG (GdT Salud Mental semFYC)

	http://gruposemfycdesaludmental.blogspot.com/


                        

                                                																								                        
                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    Teléfono Línea Alzhéimer. Consejería de Salud y Consumo. Junta de Andalucía                                                

                                            
                                        
                                        
                                            Llega la línea de teléfono, Línea Alzhéimer, que promueve la Consejería de Salud y Consumo de Andalucía a través de… Ver artículo

                                        

                                    

                                

                                                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    PAI Trastorno Mental Grave                                                

                                            
                                        
                                        
                                            Ya está disponible el Proceso Asistencial Integrado Trastorno Mental Grave, proceso en el que la SAMFyC, entre otras, ha participado… Ver artículo

                                        

                                    

                                

                                                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    Aumentan las consultas por trastornos de ansiedad y depresión                                                

                                            
                                        
                                        
                                            La incertidumbre económica que provoca el desempleo, especialmente si es de larga duración, junto a las elevadas cifras de personas… Ver artículo
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                                     Próximos congresos

                                    
                                    
                                        
                                        
                                            	
                                                   30º Congreso Andaluz de MFyC - SAMFyC. Granada - 13 al 15 de junio 2024 
                                                 


                                            


                                    

                                    
                                

                                
                                
                                     Próximas jornadas

                                    
                                      
                                            	
                                                   7as Jornadas Andaluzas de Residentes y Tutores de MFyC. Almería - 3 y 4 de octubre 2024 
                                                 
	
                                                   8as Jornadas Andaluzas de Ecografía SAMFyC. Granada - 25 de octubre 2024 
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