Plotoforma En Buena Edad
La plataforma 'enbuenaedod! de la Consejeria de Salud conectord a profesionales
sanitorios, organmizaciones Yy cumdadania, pora promover el enwegjeciumiento
sadludable y mejovrar la calidad de vida de la poblacién mayor andalunza.

La Consejeria de Solud ha puesto en marcha wna novedosa aplicaclén gue
permitird, de wmanera grotuitn, el accesor a wna  plafaforma digital de
commnicacion entre loy servicioy sanitorioy y la cundadanio en materia ode
erwejecimiento seludable. Este proyecto estis coordinado por Juan Manunel Espinosa
Almendyo, médico de fomilio perteneciente al GAT de Atencion a lay Personas
Mayores de SAMFYC y semFYC.

Enbuenaedad. (www.enbuenaedad.es) contlene nformacion, herramientos y recursos
Arigldoy a promover Loy cnatro plares que, segiun Lo Organizacién Mundiol de la
Salud, swstenton el envejecimiento activo y saludable: la salund, Lo participacion,
la seguridad y el aprendizaje de la poplacion, con el fun de mejoror la calidad de
vida a medida gue lay personas envejecen.

La plafoforma digital www-enbpuenaedad.es permite estoblecer la comumnicacién a
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trowvty de Internet, covreo electrénico, por la app de Salud Responde y por teléfono
mévil  (sms). Entre Loy objetivosy de  este proyector destacan  propovclonar
nformacion, herramientos y asesoramiento sopre enwejecimiento seludaple pora
contribuwir o la toma de decisiones respovsable; servir de espacio de comunicacion
entre cumdadanio, profesionales, asotiaciones y personasy  unferesedas en el
erwejecimiento saludable; recopilar la evidencia cientifica y lay buenas pricticas
en et materia paro s difusion; Y ovgandzoar actividades de entrenamiento de
profesionales, grupos especificosy y para la cindadonio, gue permiton promover lasy
competencios necesorias para un envejecimiento active y saludaple.

Servicd L ol
Servicio de Informacidn sobre evwrejecimiento salundalple

A travts de esta ploataformo digital la Consejeria de Salud pone a disposicion oe
la cndadania informacién, ofrecida por especialistay en diversas direas, sobre Loy
cnotro plares del enwejecimientor saludaple: salud, seguridad, participacion y
aprendizaje a lo- largo de Lo vida.

Cow este servicio se presendtoe a lay fomidias wn paquete de 220 contenidos, 64 de
oy productoy aundiovisuales, que han sido producidoy en colaboracién con
asothaciones de mayores de Andalucia: Lo temdtica de Loy contendidos se distribuye
entre blenestor fisico, material y emocional; prevencién de accldentes y sequaidac
personol; aprendizaje personal; lay TIC y relacionesy untfergeneracionales; asi como-
Ademds, enbuenaedad.es ofrece acceso o recunrsoy, endaces de unferés y wna
plotoforma on line, desarrollada en colaboracion con la Escnela Andalnza de
Salund Piblica, pora el aprendizoje permanente, en la gue estondn disponidples
actividades de entrenamientor sobre lay herramientns diguales y el wso de
Para profesionales del dmbito del envejecimiento- seludable tombién se dispone en
el sttt web de contenidos y herromientnsy gue facilifon s labor, ofreciendo
actwolizacion del Exomen de Salud poro personas wmayores de Andalucios
materiales de apoyo y el entrenamiento en diversas dreas del envejecimiento
sadludable, toles como la prevencion de caiday o la deteceiéon de la fraglidad,
entre otros.

Espoacio aplento- o la poirticipocidn

La plotaforma enbuenaedad. ey wn espacio abierto o la participacion de las
personas uwsinarias, Yo gue ofrece formudarioy on Une para gue la cundadanio,



conwotatoriay, citns, eventosy y actividades gue fomentan el  envejecimiento
saludable en Andalucio. Poara ello, ¢ dispone de wn buwscador divecto de
o trowts de Loy redey sociales.
Ademds la novegacion en esta plataforma es personalizada, ya gue lay personas
@ s territorio mds cercano:

Repositorio de Buenos pricticos y aplicociones poyro méyviles

La plataforma tambibn incluye win repositorio o- archinvo de experiencias, dirigloas
al fomento- del enmnejecimiento salundable en Andelucia, asi como de aplicaciones
para méviles gue seon recomendadas.

Este espocio fombléin dard Wwgar o la participacién de las personos wsmnarias, o
travts de sus propuestos de experienciasy y actividades yo realizadas. EU repositorio
serde la bose sobre la gue e swstentard el Banco de Buenasy Pricticas en
Envejecimiento Saludable.

Servicio- En buena edad de Salud Responde

A través de la app Salud Responde, se ofrecerin diversos servicioy (Agenda de
saluds e informacién sobre enwejecimiento saludable; Servicio de Covsulin; y
campoiiay epecificas) para loy cuales lay personas wumarios con mas de 55 aroy
debpen formar porte del registro- de wnseripeidn de la Platoforma enbuenaedacl.

La nseripelon al servicio de esto Plafaforma virtual podvrd realizarse de doy
formas: o través de la descarga de la app Salud Responde en el teléfono mévil; o
mediante wn formudario online, a través de la plataforma web, en el cual la
cindadanio expresa s covsentimientor para la porfleipacién en encuestosy y
campoainay de promociéon del enwvejecimiento active y saludable. Posteriormente son
confurmadas aquellay solicitudes realizadas por personasy que digponen de la
Tarjeto Sanitforio de Andalineio




