PROGRAMA DE LA ESPECILIDAD DE MEDICINA DE
FAMILIA'Y COMUNITARIA.

BIETICA.

8.4.LA BIOETICA

Para gjercer una mediana de familia de calidad no basta con “hacer’, hay que “haocer bien”,
tanto desde un punto de vista dentifico-t2cnico (garantia de calidad, medidna basada en la

evidencia) como desde un punto de vista éfico. Esto favorecerd una practica prudents de la
Medidna de Familia.

Por otro lado, cada vez es mas frecuente la aparidén de conflictos &ticos en la practica
diaria del Médico de Familia, relacionados no sdlo con su practica clinica asistendal, sino can

cualguier otra dimensién de su guehacer diario: trabajo en equipo, reladones con otros
profesionales, reladén con la industia famacéutica, actividades prevenfivas, ufilizacion de
recursos, etc. El Médico de Familia debera ser capaz de abordar dichos conflictos y tras un
procese de deliberadon, ya sea individual o tms la consulta con los recursos destinados a tal

fin que estén a su alcance (compaferos, comitts de ética asistendales, comités de los
Colegios de Medicos, etc.), valorar las posibles vias de soludon e intentar selecdonar las

consideradas como dptimas para cada caso.

OBJETIVOS: El residentz al finalizar su periodo de formacddén MIR, demostraralsera capaz de:

1.- Infegrar la deliberaddn éfica en & quehacer del Médico de Familia para conseguir gue su
praciica dinica habitual esté guiada por los principios éticos v 1a prudencia.



NIVEL
ACTMIDADES DOC ENTES AGRUPADOCS POR PRICRIDAD DE
RESPOMSABILID AD
COMOCIMIENTOS, ACTITUDES Y HABILIDAD ES
PRICRIDAD |
#  Detectar situaci ones de conflicts &ico PRIMARIO
*  Conocer los pringipi os basicos de laBioética PRIMARIO
#  Corfrasiar & hecho a considerar con los principi os basicos PRIMARIO
#  Walorar posibles excepeiones alos principios basicos PRIMARIO
#  Bvaluar las circunstancias y consecuencias de cada hecho a considerar para establecer SRIMARIO
los posibles curs os de accion S
# Conmcocsr y aplicar los siguientes comcepins: Confidencialidad: Sscreto profesional;
Consenimiento informado; Capacidad del pacients para tomar decisionss; Deber de no
abandono; Usoracional de recurs os; Trabajo en squipo PRIMARIO
#  Mangjar &icamente los siguientes procesos: £l consenti miento i nformado como proceso
de toma de decisiones an la clinica; Gestion de |z incapacidad temporal; Relaciones
inerprofesionaes infranivel; Relaciones con la industria farmacéutica; Las actividades
preventivas F'Rfl'."lrﬂlcl
#  Registrar en |z historia clinica los aspeactos ticos PRIMARID
PRICRIDAD 11
* Conocer las disposiciones juridicas y deontolagicas que condicionan las decisiones en la
s P PRIMARIO
#  Mangjar adecuadamentie una metodologia racional yoritica de analisis de problemas PRIMARIC
¥  Mangjar &ticamenie los siguientes procesos: Eval uacion de la capacidad de un paciente )
mayar de edad y de uno menor de edad, Adecuacion a cada paciente v situacion del FRIMARIC
esfuerzo terapéutico; Relacianes interprofesionaes internivel es; Bl paciente dificil; Dar SECUMDARID
malas noficias: Articoncepoion poscoital; Aborio
#  Presentsr un caso conflictive a todo el Squips de Atencion Primaria para deliberarlo SECUMDARIO
conjuntamente, o al Comité de Elica del Area uHospital
PRICRIDAD 11l
* Redlizar frabajos de investigacion relacionados con los conflicios éicos de la practica
clinicaen AP SECUMNDARID
#  Elaborar formularios de cons entimiente infor mado para AR
FRIMARIO

METODOLOGIA DOCENTE RECOMENDADA

El aspecto crudal de la metodologia docente es el wrabajo en las consultas con sus
tutores. S2 recomiendan como matodos

A) Autoaprendizaje
Autoaprendizaje diigido.

B) Aprendizaje de campo
Seguimiento tutorizado de padenies

C) Cursos . ] .
Introducdon ala hiogfica. Se podra incluir en el Seminano de la Praclica en Medidna de

Familia a desarrollar duranie |a estanda inigal en el Centro de Salud (R1).

D) Trabajo grupal

*  Segoneshibliograficas

*  Discusion de casosrealesy smulados (ssminarostalleres)

*  Juego de roles

»  Utilizaddn de smuladones

* Interconsultas docentes alas asesorias juridicas, comisionas asistenciales de &tica deal
Area u Hospital de referenda v comisiones deontoldgicas del Colegio de Madicos

*  Particdpadon enlascomisiones asistencales de etica de las areas y/o hospitales

E) Talleres
Tallerpracico avanzado sohre Bicética (R4).

LUGAR DE APRENDIZAJE RECOMENDADO
El aprendizaje teoico v el entrenamiento en hahilidades se debe realizar en aulas apias

para el trabajo &n grupos pequefios v equipadas con matenal sufidents: rotafolios, pizama,
retroproyector, video-provectos, camara de grabadon portatl v reproductor de video y monitor
de television.



El aprendizaje practico se realizara en:
* Unidad Docente de MFyC
* Cenirode Salud v Hospital
* Comisiones asistenciales de ética

TEMPO DE APRENDIZAJE RECOMENDADO

Se recomienda gue el aprendizaje en bioética comience al inicio de la msidencia v e

prolengue alo largo de toda la formacian.

Se recomienda un esfuerzo espedal en los periodos de fomadon que s2 desamollan en &l

Centro de Salud.

La formadon tedico-pracica se adaptara en cada Unidad Docente pero se recomienda al

menos un minimo de 10 horas durante el primer afio con un Curso basico de formaddn,
pudiendose ampliar otras 10 horas en el ulimo ano al fin de abordar un Curso avanzado.

EVALUACION RECOMENDADA
Yer el epigrafe final de éste apariado 8.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Serie de Bicéfica para Clinicos en Med Clin afios 20012002 del grupo tecnico de Bioética
para Clinicos del Instituto de Bioética de la Fundaddn de Ciendas dela Salud.

Couceiro A, editora. Bioéfica para clinicos. (17 Ed.). Madid: Triacastela, 1999

Documento semFYC n® 7. Sobre bioética v medidna de Familia. Barcelona: ssmFYC,
1995,

Gracia D. Broggi MA, Salva P v Costa J. Efica Médica. En: Fameras / Roaman. Medidna
Intema. Vol I {(14* Ed.). Madrd Harcourt. 2000 ; 62-73.

Organizadon Médica Colegial. Codigo de FEtica y Deonfologia médica. Madrid:
Organizadon Médica Colegial, 1999,

URL locate: hito:diwww diaiomedico. comiprofes ondom c.himl

Singer PA, edifor. Biogthics at the hedside. A dinican’s guide. Canadian Medical
Associafion, 19949,

URL locate _hito:/fwww.cma.calcmal'series’hioethic.com

Siman P. El Consenfimiento Informado (12 Ed.).Tiacastela 2000




