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SUSTANCIAS COMUNES ASOCIADAS CON HIPERTENSIÓN EN HUMANOS 
 

MEDICAMENTOS CON RECETA 
Anfetaminas y derivados 
Cortisona y otros esteroides (cortico- y mineral-), ACTH 
Estrógenos (generalmente AO con gran acción estrogénica) 
AINES (todos, incluidos los inhbidores de la COX 2) 
Fenilpropanolaminas y análogos 
Ciclosporina y tacrólimo 
Eritropoyetina y Agentes hematopoyéticos (epoetina, darbapoetina) 
Sibutramina 
Ketamina 
Desflurano 
Carbamazepina 
Bromocriptina 
Metoclopramida 
Antidepresivos (especialmente venlafaxina).  
Buspirona 
Clonidina 
Feocromocitoma (BB sin previo � bloqueante, glucagón) 
Clozapina 
Leflunomide 
 

DROGAS Y OTROS “PRODUCTOS NATURALES” 
Cocaína y abstinencia de cocaína 
Ma huang, “hierba del éxtasis”, y otros análogos de la fenilpropanolamina 
Nicotina y abstinencia 
Anabolizantes esteroideos 
Abstinencia de opiáceos 
Metilfenidato 
Ginseng 
Fenciclidina 
Ketamina 
Ergotamina y mezclas de hierbas que la contengan 
Hierba de San Juan (Hyperico) 
Trompeta de angel 
Genciana  
Preparados con Jengibre 
Melatonina  
Peyote  
 
ALIMENTOS 
Cloruro sódico. Comprimidos efervescentes (dudoso si no contienen cloruro) 
Etanol 
Regaliz 
Alimentos con tiramina (con IMAO) 
 
ELEMENTOS QUÍMICOS Y OTRAS SUSTANCIAS INDUSTRIALES 
Plomo 
Mercurio 
Talio y otros metales pesados 
Sales de litio, sobre todo cloruro 
 


