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La espirometría es una prueba que mide la magnitud de los 
volúmenes pulmonares y la rapidez con que éstos pueden ser 
movilizados (flujos aéreos). La representación gráfica puede 
ser entre estas variables (curva volumen/tiempo - V/T) o entre 
sus derivadas (curva flujo/volumen - F/V). 

Es fácil de realizar pero requiere la colaboración del paciente 
y sólo si se cumplen de forma rigurosa una serie de requi-
sitos, podremos tener una espirometría válida que resulte 
útil en la práctica médica. 

Complicaciones: 
Son infrecuentes y las más habituales son accesos tusígenos, 
broncoespasmo, dolor torácico o aumento de presión intra-
craneal.

Contraindicaciones: 
Hacen referencia a todas aquellas situaciones clínicas o cir-
cunstancias que desaconsejen la realización de un esfuerzo 
físico que empeore la situación clínica del paciente, o aquellas 
otras que puedan derivar en una mala calidad de la prueba. 

1.Contraindicaciones relativas:

•	 Falta de comprensión o de colaboración en el entendi-
miento y la realización de la prueba (deterioro físico o 
cognitivo y simuladores). 

•	 Problemas bucodentales o faciales que impidan o difi-
culten la colocación y sujeción de la boquilla. 

•	 Náuseas provocadas por la boquilla.
•	 Dolor torácico significativo que impida la colaboración 

para el esfuerzo.
•	 Traqueostomía.

2.Contraindicaciones absolutas:

•	 Neumotórax activo o reciente*.
•	 Hemoptisis activa o reciente*.
•	 Aneurisma torácico, abdominal o cerebral.
•	 Ángor inestable o infarto de miocardio reciente*. 
•	 Cirugía torácica o abdominal reciente*. 
•	 Desprendimiento de retina o cirugía ocular reciente*.

* Aún siendo la definición de reciente diferente para cada uno de los procesos 
reseñados, consideramos que a partir de la 8ª semana es un plazo prudencial 
para que el paciente pueda realizar el esfuerzo de la espirometría. 
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