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Exantema en palmas y plantas
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Un varén homosexual de 45 afios acudi6 a la
consulta refiriendo apariciéon espontanea en la
semana previa de lesiones tanto en palmas como
en plantas acompanadas de sensacién de males-
tar, astenia y fiebre de hasta 38°C. El paciente era
VIH positivo y se encontraba en tratamiento con
aztanavir, lamivudina y ritonavir. En la dltima
determinacién analitica los niveles de CD4 se
encontraban por encima de 500 células estando
la carga viral indetectable.

Aunque el paciente admitia haber tenido re-
laciones sexuales no protegidas, no referia
historia previa de ulceraciéon genital, chancro
o linfadenopatia. Ademas, el paciente negaba
haber realizado ingesta de téxicos o algiin nue-
vo medicamento, tener animales domésticos o
exposicion a sustancias alergénicas.

Exploracién fisica: buen estado general, afebril
en consulta (temperatura 36.6°C), eupneico,
bien hidratado y perfundido, buena coloracién
de piel y mucosas, cifras tensionales 125/80
mmHg. A la inspecciéon de la piel llama la
atencién la presencia de un exantema locali-
zado dnicamente a nivel palmo-plantar con
lesiones de aspecto oval de menos de un centi-
metro, algunas de las cuales eran confluentes y
mostraban coloracién rosacea (Figuras). No se
objetivaron adenopatias asociadas ni lesiones a
nivel de mucosas. Faringe levemente hiperémica

pero sin exudados amigdalinos ni aftas bucales.
Otoscopia normal.

Auscultacion cardiopulmonar: corazén ritmico
sin soplos audibles, buen murmullo vesicular

sin ruidos patolégicos sobreafiadidos.

Exploracién neurolégica rigurosamente normal,
no habia ningtin tipo de focalidad neurolégica.

Abdomen blando y depresible, no doloroso a la
palpacion, sin masas ni megalias, sin datos de
peritonismo. Miembros inferiores sin edemas,
con pulsos simétricos.
¢Cudl es su diagndstico?

a) Psoriasis palmo-plantar

b) Sifilis secundaria

c¢) Fiebre Botonosa Mediterranea

d) Sindrome shock téxico

e) Dermatofitosis

f) Sarampién

g) Rubeola
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