
Propuestas para la resolución de los 
problemas en la Atención Primaria 

Alejandro Pérez Milena

Jornada SAMFyC
MEJORANDO PRIMARIA

aportaciones y conclusiones 



Modelo de atención 
centrado en la cronicidad

CAMBIO DE MODELO DE ATENCIÓN
• Potenciar la atención programada y a domicilio
• Autonomía para gestión de la accesibilidad
• Agendas flexibles e individualizadas

ADECUACIÓN DE CUPOS
 Carga de enfermedad
 Condicionantes sociales

• Adecuada compensación por trabajo extra



Trabajo en equipo 

ORIENTACIÓN FAMILIAR
• Unidad de Atención Familiar
• Trabajo compartido con enfermería

SIMETRÍA CON EL HOSPITAL
• Comunicación bidireccional 
• Toma conjunta de decisiones
• Objetivos compartidos



INDIVIDUALIZADOS PARA CADA ZBS
• Objetivos consensuados
• Indicadores mensurables y de calidad
• No exclusivamente economicistas

SEGUIMIENTO ANUAL
• Por médicos de familia con labor asistencial

Acuerdos de Gestión Clínica



LONGITUDINALIDAD
• Estabilidad en el trabajo
 OPEs y traslados frecuentes
 Contratos indefinidos

FIDELIZACIÓN 
• Reconvertir dispositivos de apoyo en EBAP
• Mejoras salariales

Incremento de recursos 
humanos 



NO FRAGMENTAR LA ATENCIÓN PRIMARIA
• Integrar las actividades de los médicos de familia 
 Urgencias y emergencias. 
 Cuidados paliativos. 
 Atención domiciliaria.

POTENCIAR en la actividad laboral
 Investigación y docencia
 Actividades comunitarias

Integrando la 
Atención Primaria



Inversión económica y humana
Reconocimiento 

• Imagen social positiva
• Formación vía MIR


