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#DiaAntibioticos19
#KeepAntibioticsWorking  
Día Europeo para el Uso Prudente de los Antibióticos



Dar freno a la RESISTENCIA 
a los antibióticos es 

RESPONSABILIDAD de todos 
(pacientes, profesionales de la salud, 
farmacéuticos, Administraciones...)

Día Europeo para el Uso Prudente de los Antibióticos 18N-2019 GdT-semFYC Enfermedades Infecciosas

Descripción: Venenatis augue quis lectus faucibus, consectetur mi fringilla vestibulum.



Consumir y prescribir 
antibióticos cuando no son 

necesarios hace que las 
bacterias se hagan resistentes 

y que el día que se necesiten no 
funcionen.
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Descripción: Venenatis augue quis lectus faucibus, consectetur mi fringilla vestibulum.



Antibiótico  
bien elegido y 

correctamente usado,  
infeccion controlada y 

anulada.
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Descripción: Venenatis augue quis lectus faucibus, consectetur mi fringilla vestibulum.



No consumas 
antibióticos si no te 

los ha prescrito  
un médico.

Día Europeo para el Uso Prudente de los Antibióticos 18N-2019 GdT-semFYC Enfermedades Infecciosas

Descripción: Venenatis augue quis lectus faucibus, consectetur mi fringilla vestibulum.



Siempre que puedas, 
prescribe pautas cortas.  

La mayoría de las 
infecciones curan tras 5 a 7 

días de antibióticos.
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Descripción: Venenatis augue quis lectus faucibus, consectetur mi fringilla vestibulum.



Retira el antibiótico si 
crees que el paciente no 

lo necesita. Hazlo lo antes 
posible y así evitarás 

resistencias.
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Descripción: Venenatis augue quis lectus faucibus, consectetur mi fringilla vestibulum.



Explica con detalle 
a tus pacientes la 

pauta y duración del 
tratamiento.
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No te sientas obligado a 
prescribir un antibiótico 

indicado por otro 
profesional si no estás 

de acuerdo.
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Descripción: Venenatis augue quis lectus faucibus, consectetur mi fringilla vestibulum.



Al prescribir antibióticos 
y si todo va bien: 

MENOS espectro y 
duración  

es MÁS beneficioso.
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Descripción: Venenatis augue quis lectus faucibus, consectetur mi fringilla vestibulum.



No utilices antibióticos 
de amplio espectro (contra 
bacterias grampositivas y gramnegativas), 
si no es estrictamente 

necesario.
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Descripción: Venenatis augue quis lectus faucibus, consectetur mi fringilla vestibulum.



Si informas a tus pacientes 
de las razones para usar o 
no antibióticos ganarás su 

confianza y conseguirás 
que los soliciten menos.
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Descripción: Venenatis augue quis lectus faucibus, consectetur mi fringilla vestibulum.



Tomar antibióticos sin 
necesidad supone un 
riesgo para tu salud y 

la de tu familia.
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Descripción: Venenatis augue quis lectus faucibus, consectetur mi fringilla vestibulum.



Los antibióticos bien 
usados salvan vidas. 

Utilízalos cuando sean 
estrictamente necesarios.

Día Europeo para el Uso Prudente de los Antibióticos 18N-2019 GdT-semFYC Enfermedades Infecciosas

Descripción: Venenatis augue quis lectus faucibus, consectetur mi fringilla vestibulum.



No guardes antibióticos en 
casa: desazte de ellos. Así 
evitarás usarlos o que otros 
los usen inadecuadamente.
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Descripción: Venenatis augue quis lectus faucibus, consectetur mi fringilla vestibulum.



Los antibióticos no 
se usan para prevenir 
infecciones, solo para 
tratar algunas de ellas.
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Cumple correctamente 
las indicaciones de tu 

médico para favorecer el 
éxito del tratamiento.
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Si te sobran antibióticos 
al finalizar el 

tratamiento, recíclalos 
en la farmacia.
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La mayoría de las sinusitis, 
otitis, faringitis y casi todos 
los casos de bronquitis, no 

precisan antibióticos.
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La gripe y los 
catarros no 

se curan con 
antibióticos.
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Nunca compartas 
los antibióticos 

sobrantes con otras 
personas.
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Nunca uses 
antibióticos sobrantes 

de tratamientos 
anteriores.
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No solicites 
antibióticos en la 

farmacia si no tienes 
una receta médica.
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Solo las infecciones producidas 
por BACTERIAS pueden 

beneficiarse del tratamiento  
con antibioticios. No los uses  

frente a virus u hongos.
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Si al prescribir un 
antibiótico no indicas 
dosis, tiempo de toma 

y duración, lo estás 
haciendo mal.
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Hay antibióticos que 
pueden tomarse con o fuera 

de las comidas. Antes de 
tomarlos, pregunta a tu 

médico o al farmacúetico.
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Es importante completar los 
tratamientos con antibióticos 

indicados por el médico y 
respetar las horas de toma 

aunque sea incómodo.
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¿Tomarías una pastilla para 
el colesterol para el dolor 

de cabeza? Los antibióticos 
no quitan el dolor, matan 
bacterias, no los tomes 

innecesariamente.
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La mayoría de las veces, 
las infecciones de 

orina se curan con una 
dosis única, de un solo 

antibiótico.
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La mayor parte de los 
DOLORES DENTALES y los 
FLEMONES DE LA BOCA, 
no necesitan ser tratados 

con antibióticos.
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Si tienes dudas sobre si 
un paciente necesita o 

no antibióticos, utiliza las 
pruebas microbiológicas 
o la prescripción diferida.
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Si sospechas una faringitis 
estreptocócica, antes de 

recomendar antibiótico, confírmala 
con un test rápido de detección de 

antígeno estreptocócico.
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Solo requieren ser 
tratadas con antibióticos 

las  bacteriurias 
asintomáticas en 

embarazadas.
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2 de cada 3 mayores de 70 
años reciben, al menos, un 
antibiótico al año. La edad 
no debe ser un criterio para 

prescribir antibióticos.
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Si sufres bronquitis, la tos 
puede tardar en desparecer 

entre 2 y 4 semanas, los 
antibióticos no son útiles para 
evitarla o acelerar su curación
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La fiebre no es un 
criterio para necesitar 
antibióticos. Si tienes 
fiebre, consulta a tu 
médico de familia.
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No abandones el 
tratamiento con antibióticos 

antes de tiempo, debes 
mantenerlo el tiempo que te 

haya indicado tu médico.
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No solicites 
antibióticos a 
tu médico ni al 
farmacéutico. 
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