
Presentación
La dimensión epidemiológica de la insuficiencia car-

diaca, su complejidad clínica, su impacto en la cali-

dad de vida de los pacientes y la carga que represen-

ta para los sistemas sanitarios hacen de la gestión 

asistencial de este síndrome una necesidad y un reto 

organizativo. A pesar de los avances en su tratamien-

to y en la organización de su manejo, la mortalidad, 

los reingresos y el coste sanitario asociado a ello son 

todavía elevados. Estos datos ponen de manifiesto 

la necesidad de continuar avanzando en la optimi-

zación del manejo de la insuficiencia cardiaca en las 

distintas fases del proceso asistencial.

Es imposible hacer una buena gestión del proceso 

sin la participación y actuación conjunta y coordina-

da de médicos especialistas y enfermeras expertas 

en Cardiología y de aquellos que desempeñan su ac-

tuación en el ámbito de la atención primaria. Esta ac-

tuación conjunta ha de abarcar todo el espectro de la 

enfermedad, desde su prevención hasta los cuidados 

paliativos, pasando por un adecuado diagnóstico, el 

seguimiento estructurado del paciente y la optimiza-

ción terapéutica. Todos estos aspectos serán abor-

dados en estas jornadas que nacen con la vocación 

de contribuir a mejorar la asistencia al paciente con 

insuficiencia cardiaca. 
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Programa Científico
Viernes 21 de Febrero
16:30-17:00 h.  Presentación de las Jornadas

Dr. D. Juan Luis Bonilla Palomas
Servicio de Cardiología. Hospital San Juan de la Cruz. Úbeda. Jaén. Presidente del Grupo de Trabajo de IC de la SAC.

Dr. D. Amador José López Granados
Vicepresidente de la Sociedad Andaluza de Cardiología. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.

Dr. D. José Caballero Vega
Presidente de SEMG-Andalucía.

Dra. Dª. María Rosa Sánchez Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. UGC Ciudad Jardín. Málaga. Miembro del Grupo de Trabajo de Tutores de SEMERGEN. 
Presidenta SEMERGEN Andalucía.

Dra Dª. Pilar Terceño Raposo
Vicepresidenta de la Sociedad Andaluza de Medicina Familiar y Comunitaria (SAMFyC). Coordinadora de Urgencias. 
Hospital Vithas. Sevilla.

17:00-18:30 h.  Mesa: Situación de la insuficiencia cardiaca 
en nuestro entorno

Moderadores:
Dra. Dª. María Isabel Prades García
Hospital de Poniente El Ejido. Almería.

Dr. D. Juan Sergio Fernández Ruiz
Medicina Familiar y Comunitaria y Medicina del Trabajo. UGC de Armilla. Granada.

	� De dónde venimos. Tendencias en insuficiencia cardiaca en más de una 
década
Dr. D. Manuel Anguita Sánchez
Cardiólogo. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba. Presidente de la Sociedad Española de Cardiología.

	� ¿Soporta Andalucía una comparación con el resto de España?
Dr. D. Juan Luis Bonilla Palomas
Servicio de Cardiología. Hospital San Juan de la Cruz. Úbeda. Jaén. Presidente del Grupo de Trabajo de IC de la SAC.

	� ¿Dónde estamos? Plan Integral de atención a las cardiopatías en Anda-
lucía. Proyecto SEC- Primaria
Dr. D. Rafael J. Hidalgo Urbano
Director Unidad de Cardiología. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla. Director del Plan Integral de Cardio-
patías de Andalucía.

	� Hacia dónde vamos. ¿Tenemos un plan de futuro?
Dr. D. José Manuel García Pinilla
Cardiólogo. Presidente de la Sección de IC de SEC. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga.

	� Discusión

18:30-19:00 h.  Pausa - Café
19:00-20:20 h. Mesa: Prevenir la insuficiencia cardiaca Es-
trategias de acción compartida primaria-cardiología

Moderadores:
Prof. Dr. José Manuel Santos Lozano
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. UGC Centro Salud San Pablo. Sevilla. Profesor asociado Departamento 
de Medicina. Facultad de Medicina de Sevilla.

Dr. D. José María Pérez Ruiz
Hospital Regional Universitario de Málaga.

	� La hipertensión: ¿todavía una asignatura pendiente?
Dr. D. Enrique Martín Riobóo
Doctor en Medicina. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. UGC Poniente. Distrito Sanitario Córdoba-Gua-
dalquivir. Córdoba.

	� La diabetes en el punto de mira
Dr. D. Alejandro Recio Mayoral
Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

	� Cardio-oncología. Cómo reconocer al paciente en riesgo de insuficien-
cia cardiaca
Dra. Dª. Miriam Padilla Pérez
Cardiología. Hospital Universitario de Jaén.

	� Estilo de vida y factores de riesgo cardiovascular tras un síndrome co-
ronario
Sra. Dª. Ana Rodríguez Morales
Enfermera. Hospital Juan Ramón Jiménez. Servicio de Cardiología. Huelva.

	� Seguimiento del paciente isquémico estable
Dra. Dª. María José Castillo Moraga
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Algaida-Barrio Bajo. Sanlúcar de Barrameda. Cádiz. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

20:20-20:35 h.  Mesa: Presentación del libro “Casos clíni-
cos en insuficiencia cardiaca: de la teoría a la práctica”

Dr. D. José López Aguilera
Cardiólogo. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.

Sábado 22 de Febrero
10:00-11:20 h.  Mesa: El proceso asistencial de la Insufi-
ciencia Cardiaca. Cómo nos organizamos

Moderadores:
Dr. D. Francisco José Torres Calvo
Hospital Costa del Sol. Marbella.

Sra. Dª. Montserrat Puga Martínez
Enfermera. Unidad de IC. Cardiología. Hospital Virgen de las Nieves. Granada.

	� Diagnóstico compartido primaria - cardiología
Dra. Dª. Soraya Muñoz Troyano
Cardióloga. Hospital Universitario Torrecardenas. Almería.

	� Transiciones asistenciales y otros periodos vulnerables. Hacia la ges-
tión de casos.
Sra. Dª. Rocío Ruiz Quirós
Enfermera. Hospital San Juan de la Cruz. Úbeda. Jaén.

	� La ruta asistencial. Puntos clave en la coordinación cardiología-primaria
Dr. D. Javier Torres Llergo
Cardiólogo. Unidad de Insuficiencia Cardíaca. Hospital Universitario de Jaén.

	� Liderazgo asistencial de primaria en insuficiencia cardiaca. ¿Cuándo 
es el momento?
Dr. D. Rubén Noguera Fernández
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Guadix. Granada). Título de Experto en Insufi-
ciencia Cardíaca. Responsable de Atención Primaria proyecto Unidad Insuficiencia Cardíaca Atención Primaria - Medicina 
Interna - Cardiología Guadix Granada.

	� Modelos de comunicación entre atención primaria y cardiología en in-
suficiencia cardiaca.
Dr. D. Francisco Javier Camacho Jurado
Hospital Universitario Puerto Real. Cádiz.

	� Discusión

11:20-11:50 h.  Pausa - Café
11:30-12:45 h.  Mesa: Tratamiento de la insuficiencia cardiaca

Moderadores:
Dr. D. José Ignacio Morgado García de Polavieja
Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. Huelva.

Dr. D. Ignacio Aguilar Martín
Médico de Familia. Centro de Salud El Ejido Norte. Almería.

	� Nuevos paradigmas en el tratamiento farmacológico del paciente con 
IC-FSD
Dr. D. Amador José López Granados
Vicepresidente de la Sociedad Andaluza de Cardiología. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.

	� Titulación de fármacos. La enfermera marca el paso
Sra. Dª. María Gracia López Moyano
Servicio de Enfermería. Hospital Alto Guadalquivir. Andújar.

	� Herramientas sencillas para monitorizar y mejorar el tratamiento del 
paciente con IC
Dr. D. Jesús Gabriel Sánchez Ramos
Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Clínico San Cecilio. Granada.

	� Rehabilitación cardiaca en atención primaria. ¿También para insufi-
ciencia cardiaca?
Dra. Dª. Carmen Durán Torralba
Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.

	� Discusión

12:45-13:45 h.  Mesa: Cuéntame cómo lo hacéis
Moderadores:
Dra. Dª. Silvia López Fernández
Cardióloga. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

Dr. D. Rodrigo Mayo Cabeza
Médico especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. Distrito Sanitario Costa del Sol.

	� Unidad de IC Hospital Virgen de Valme. Sevilla.
Dr. D. Manuel González Correa
Cardiólogo del Hospital Universitario Virgen de Valme. Sevilla.

Sra. Dª. Rosa Luque Mazuelos
Enfermera de la Unidad de Insuficiencia Cardiaca. Servicio de Cardiología. Hospital de Valme.

Dra. Dª. Macarena Rodríguez García
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Directora de la Unidad de Gestión Clínica de Arahal. Sevilla.

	� Unidad de IC Hospital de Jerez de la Frontera
Dr. D. Alberto Giráldez Valpuesta
Cardiólogo. Hospital Universitario de Jerez. Jerez de la Frontera. Cádiz.

Sra. Dª. Carmen Larraondo Marín
Enfermera. Hospital de Jerez.Cádiz.

Dra. Dª. Raquel Puertas de La Luz
Médico de familia

	� Discusión

14:00 h.  Mesa: Clausura de las Jornadas
Dr. D. Juan Luis Bonilla Palomas
Servicio de Cardiología. Hospital San Juan de la Cruz. Úbeda. Jaén. Presidente del Grupo de Trabajo de IC de la SAC.

Acreditaciones
Concedido el Reconocimiento de Interés Sanitario por la Junta de 

Andalucía. Número de Expediente: 3/20

Concedida la Acreditación por la Sociedad Española de Cardiología N.º 
de Expediente: 1970/7734


