Med fam Andal Vol. 22, N°. 1, enero-abril 2021

Placa eczematosa facial de
crecimiento progresivo

Alvarez Fernandez JG, Sanz Robles H

Unidad de Dermatologia. Hospital Universitario Fundacién Alcorcon. Madrid

Recibido el 06-07-2020; aceptado para publicacién el 17-07-2020

Varén de 12 afios sin antecedentes personales de
interés, que acude a consulta por una lesién en
zona de parpado superior derecho, y que inicial-
mente era una “mancha roja y descamativa”. La
lesion apareci6 2 meses antes (en verano, durante
las vacaciones en su pueblo) y ha tenido un creci-
miento progresivo y excéntrico, hasta llegar a ocu-
par la zona orbitaria y periorbitaria de hemicara
derecha (figura). Se quejaba de prurito moderado.

Habia sido tratado con cremas de corticoides
(clobetasol e hidrocortisona) y con un ciclo de

46

prednisona oral, sin mejoria. Sus padres negaban
el uso de colirios 0 pomadas oftalmolégicas o
palpebrales. En le exploracion fisica no se obje-
tivaron otras lesiones cutdneas.

A. De acuerdo a la historia clinica y a la imagen,
¢Cuadl es su diagnoéstico?

1. Eczema at6pico.

2. Eczema de contacto.

3. Eczema seborreico.

4. Tifha facial.

5. Psoriasis .

B. ;Qué prueba diagnéstica haria primero?

1. Biopsia cutanea.

2. Toma de muestra para cultivo microbiolégico.
3. Analitica general con IgE.

4. Testdel parche para deteccién de alergenos.
5. Ninguna, el diagnéstico es sélo clinico.
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