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NOTA DE PRENSA

La semFYC convoca el Congreso de la Medicina de Familia
en Sevilla a finales de junio

e Lasalud planetaria, latelemedicina o los retos en equipos multidisciplinares son algunos
de los temas que centraran esta edicion.

e Por primeravez, en el encuentro se entregara el Premio de Investigacién en Medicina de
Familia Salvador Tranche, que rinde tributo al recientemente fallecido presidente de la
organizacién.

e Esta cita, que se celebrara entre los dias 30 de junio y 2 de julio en el Palacio de
Congresos Yy Exposiciones de la capital andaluza, pretende reunir a miles de
profesionales en Medicina Familiar y Comunitaria.

Madrid, 1 de abril de 2022.- Las y los médicos de familia estan haciendo frente a méas retos que
nunca: aumenta la complejidad en consulta, faltan profesionales en este ambito y deben
adaptarse a las nuevas tecnologias. Ante este escenario, el programa del 42° Congreso de la
semFYC en Sevilla quiere dar una respuesta rapida a las necesidades emergentes en consulta.
Una de sus particularidades es que el comité organizador se ha inspirado en el 500 aniversario
del final de la primera vuelta al mundo realizada por Magallanes-Elcano como hilo conductor.
Asi, propone a los participantes una travesia compartida que abre la puerta al futuro de la
Medicina de Familia y Comunitaria.

Partiendo de ese viaje, el programa del congreso se articula en tres ejes tematicos: “Nuevas rutas en medicina de
familia”’, que abordara los retos de la especialidad; “Expedicion virtual y salud digital. Abriendo mundos”, sobre
cémo las tecnologias de la informacién y la comunicaciéon han impactado en los profesionales y los pacientes; y
“Una travesia compartida”, acerca de los desafios en equipos multidisciplinares.

Por otro lado, en el congreso se rendira homenaje al recientemente fallecido presidente de la semFYC Salvador
Tranche, mediante la entrega del | Premio de Investigacion en Medicina de Familia Salvador Tranche, que
reconocera la mejor tesis doctoral realizada y el articulo cientifico publicado de mayor interés para la Medicina de
Familia.



/l Telemedicina y salud digital

Como viene siendo habitual en congresos y jornadas desde la irrupcién de la pandemia de la COVID-19, el
programa de este afio propone analizar cuestiones alrededor de la telemedicina y la salud digital, como por
ejemplo qué apps hay que prescribir a los pacientes para ayudarlos a gestionar su salud o cuales son las
soluciones TiC para favorecer un cambio de modelo asistencial.

Asimismo, también se trataran desafios de lo digital que se escapan de la consulta, como las nuevas adicciones
en la adolescencia y los riesgos de internet y las redes sociales, o el uso de Twitter o Tik Tok.

/' Un ‘escape room’ sobre salud planetaria

En la actualidad, uno de los temas que preocupa a las y los médicos de familia es como la emergencia climatica
afectara la salud de las generaciones futuras. Por este motivo, la salud planetaria es una cuestién que
paulatinamente se va incorporando a los programas de actividades de los congresos y que se prevé que modifique
las formas de prescribir salud en las consultas de Medicina de Familia.

Con este contexto, el Grupo de Trabajo de Salud Planetaria, el de mas reciente creacion de la semFYC, plantea
un escape room para favorecer una nueva perspectiva a la hora de hacer recomendaciones en salud, prescribir y
trabajar en el centro de Atencion Primaria.

/I Campeonato de soporte vital y actualizacién clinica

Otro de los puntos destacados del programa es el Campeonato Nacional de Soporte Vital. Se trata de una
actividad por equipos en la que se simularan casos clinicos de pacientes adultos relacionados con el manejo de
la parada cardiorrespiratoria (PCR) y situaciones de periparada. Para ello, se utilizaran maniquies de simulaciéon
de Soporte Vital Avanzado (SVA), que permitiran la realizacion de las técnicas de reanimacion descritas en las
guias del European Resuscitation Council (ERC), asi como monitores con programas de simulaciéon capaces de
expresar constantes vitales. Para la evaluacién clinica, se seguiran las recomendaciones en vigor del ERC.

El equipo que gane esta actividad, obtendra una inscripcién gratuita para asistir a las VIl Jornadas de Actualizacion
en Medicina de Urgencias y Emergencias de la semFYC.

Ademas, uno de los grandes objetivos del congreso es, a través de las ponencias, talleres y la exposicién de
casos clinicos, contribuir a la actualizacién de situaciones prevalentes en la consulta. En esta linea, habra espacio
para temas como el dolor crénico no oncoldgico, el abordaje del paciente con enfermedad crénica avanzada, el
diagnéstico precoz y la prevencion del VIH, la eyaculacion precoz o conocimientos basicos sobre heridas.

Sociedad Espafiola de Medicina de Familiay Comunitaria (semFYC)

La semFYC es la federacién de las 17 Sociedades de Medicina de Familia y Comunitaria que existen en Espafia y agrupa a
mas de 22.000 médicos de familia. La especialidad de Medicina de Familia tiene como objetivo mejorar la atencion a la salud
de los usuarios de la Sanidad Publica del Sistema Nacional de Salud a través de una atencién mas cercana a las personas,
su familia y su entorno comunitario. Los médicos y las médicas especialistas en Medicina familiar y Comunitaria son la
especialidad con mas profesionales del SNS y desarrollan su actividad profesional tanto en la Atencién Primaria en los centros



de salud y consultorios, como en Servicios de Emergencias Médicas en servicios extrahospitalarios y de urgencias.
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