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;CUAL ES SU DIAGNOSTICO?

Lesion pigmentada en espalda en
mujer adolescente
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Mujer de 18 afos de edad sin antecedentes
de interés que consulta por lesion pigmenta-
da en espalda, en zona interescapular sobre
D5-D6, porque ha notado que su color se ha
hecho més oscuro y ha crecido en los ulti-
mos 3-4 afos (Figura 1).

La lesion es una papula redondeada, soli-
taria, que presenta un diametro de 4 mili-
metros con bordes simétricos, color homo-
géneo y bien diferenciada del resto de piel
(ABCD negativo para lesion maligna). No
es una lesion pruriginosa ni ha sangrado,
tampoco presenta descamacion. La paciente
tiene un fototipo IV, con ojos y pelo oscu-
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ros y piel morena, usa en verano proteccion
media para el sol. No refiere antecedentes
familiares de tumores en la piel ni recuerda
quemaduras solares en la infancia.

Se explora la lesion empleando un derma-
toscopio (Figura 2), encontrando que la
lesion pigmentada tiene un patrén melano-
citico con imagenes de pseudopodos en la
periferia con una distribucién homogénea
(patron estrellado o en estallido) con sime-
tria de estructuras y colores y sin presentar
velo azul blanquecino ni ninguna otra es-
tructura de regresion.

Figura 2
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1. ;Cual seria su diagnostico?
a) Melanoma de extension superficial
b) Nevus de Spitz

c) Nevus de Spilus

d) Nevus atipico
e) Nevus juntural
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2. ;Cual seria la actitud terapéutica mas
adecuada en este caso?

a) Es una lesion benigna que no precisa
tratamiento
b) Seguimiento en el tiempo para eva-

luar posibles cambios

C) Tratamiento con nitrogeno liquido
d) Biopsia incisional para extirpacion
completa

e) Derivar a oncologia para inicio de

tratamiento quimioterapico
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