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1. Objetivos
Los objetivos de tratamiento se deben dirigir a:

Prevencién de complicaciones.
Optimizar la calidad de vida.

La diabetes debe ser abordada desde un punto de vista integral, no teniendo en consideracién Unicamente el
control glucémico. Diferentes estudios han puesto de manifiesto, que el tratamiento integral de los pacientes
diabéticos, mejora su calidad de vida y previene la aparicién de complicaciones de forma sinérgica. Estos obje-
tivos terapéuticos no deberian tomarse como algo estricto o inamovible. Especialmente en lo relativo al control
glucémico, los objetivos deben individualizarse para un paciente diabético e incluso reevaluarse en el tiempo
para ese mismo paciente. A la hora de dicha individualizacién, tendremos en consideracion:

Riego de hipoglucemias

Duracién de la enfermedad (> o < 10-15 afios)

Esperanza de vida (joven, adulto, anciano, paliativos)

Presencia de comorbilidad, calidad de vida

Existencia de complicaciones vasculares o renales

Preferencias del paciente

Relacionadas con el sistema sanitario (accesibilidad, costes, soporte, etc.)

Como norma general, estableceremos el objetivo glucémico en una hemoglobina glicosilada (HbA1c) menor
del 7%, y la desplazaremos a objetivos mas o menos estrictos, en funcién de los condicionantes ya referidos.

A continuacién, se detallan los objetivos de control:

Objetivos de control

Control glucémico”
HbA1C < 7% (individualizar)
Glucemia prepandrial < 130mg/dI
Glucemia postpandrial < 180mg/dI
Tiempos en rango (TIR) = 70% 70-180mg/d|
<25% >200mg/dI
<4% < 70mg/dI
Variabilidad < 36%
Tension arterial 130/80 (si es seguro)
Lipidos™™"
LDL < 75mg/dl o reduccion de un 50%
LDL+ ECV o RCV muy elevado <55 mg/dl o reduccién de un 50%
Triglicéridos < 150mg/dI
HDL >40 (V)/>50mg/dl (M)
Estilos de vida
Tabaco, alcohol Suspension
Peso Normopeso
Si Sobrepeso, obesidad reduccién del 5-15%
Ejercicio 150 minutos/semana (aerdbico incluyendo
ejercicios de fuerza y equilibrio)
Descanso adecuado
Autocuidados

Programa educacion diabetoldgica

*Objetivos no aplicables a mujeres embarazadas o nifios
**Qbjetivos complementarios para sistema de monitorizacién continua de glucosa
*** Tener en consideracion la presencia de enfermedades cardiovasculares y el riesgo cardiovascular total
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A modo de orientacion, podria utilizarse el siguiente algoritmo para el establecimiento del objetivo de HbA1C:

Edad Evolucién DM Complicaciones Objetivo
HbA1C

<65 afios <15 afios No 6,5% - 7%

<15 afios Si < 8%

>15afios Si/No < 8%
66 - 75 afios <15 afios No <7%

<15 afios Si < 8%

>15 afios Si/no < 8%

- Graves < 8,5%
>75 afos - No <8%

- Si/graves <8,5%
Cualquier edad - Cuidados Paliativos Ninguno™

*Se intentard siempre individualizar el objetivo al paciente, intentando obtener el mejor objetivo sin la aparicion de efectos
indeseables.
**Evitar hipoglucemias y/o sintomas relacionados con hiperglucemia
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