
OBJETIVOS DE CONTROL

Javier Montero Carrera
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. 
Área de Gestión Sanitaria Norte de Huelva.

5

1. OBJETIVOS
2. ORIENTACIÓN
BIBLIOGRAFÍA

ÍNDICE



2

1. Objetivos

Los objetivos de tratamiento se deben dirigir a:

a. Prevención de complicaciones.
b. Optimizar la calidad de vida.

La diabetes debe ser abordada desde un punto de vista integral, no teniendo en consideración únicamente el 
control glucémico. Diferentes estudios han puesto de manifiesto, que el tratamiento integral de los pacientes 
diabéticos, mejora su calidad de vida y previene la aparición de complicaciones de forma sinérgica. Estos obje-
tivos terapéuticos no deberían tomarse como algo estricto o inamovible. Especialmente en lo relativo al control 
glucémico, los objetivos deben individualizarse para un paciente diabético e incluso reevaluarse en el tiempo 
para ese mismo paciente. A la hora de dicha individualización, tendremos en consideración:

» Riego de hipoglucemias
» Duración de la enfermedad (> o < 10-15 años)
» Esperanza de vida (joven, adulto, anciano, paliativos)
» Presencia de comorbilidad, calidad de vida
» Existencia de complicaciones vasculares o renales
» Preferencias del paciente
» Relacionadas con el sistema sanitario (accesibilidad, costes, soporte, etc.)

Como norma general, estableceremos el objetivo glucémico en una hemoglobina glicosilada (HbA1c) menor 
del 7%, y la desplazaremos a objetivos más o menos estrictos, en función de los condicionantes ya referidos. 

A continuación, se detallan los objetivos de control: 

*Objetivos no aplicables a mujeres embarazadas o niños
**Objetivos complementarios para sistema de monitorización continua de glucosa

*** Tener en consideración la presencia de enfermedades cardiovasculares y el riesgo cardiovascular total 
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2. Orientación

A modo de orientación, podría utilizarse el siguiente algoritmo para el establecimiento del objetivo de HbA1C:

*Se intentará siempre individualizar el objetivo al paciente, intentando obtener el mejor objetivo sin la aparición de efectos 
indeseables.

**Evitar hipoglucemias y/o síntomas relacionados con hiperglucemia
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