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1.Información esencial ofrecida por los profesionales de la salud para personas con dia-
betes

Introducción
La diabetes mellitus (DM) es una enfermedad crónica que afecta a millones de personas en todo el mundo1. 
Es crucial que los profesionales sanitarios estemos bien informados sobre esta condición para proporcionar la 
mejor atención posible a nuestros pacientes2. Además, debemos ser capaces de transmitir información rele-
vante y comprensible a las personas con DM para ayudarles a gestionar su enfermedad de manera efectiva2. 
En este artículo, discutiremos la información esencial que debemos proporcionar a las personas con DM para 
empoderarlas en su camino hacia un mejor control de su salud.

Definición de la Diabetes
Comenzaremos por explicar esta patología de manera sencilla y comprensible para nuestros pacientes. Pode-
mos explicar que la diabetes es una enfermedad en la que el cuerpo tiene dificultades para regular los niveles 
de azúcar en sangre2. Esto se debe a una falta de insulina (diabetes tipo 1) o a una resistencia a la insulina (dia-
betes tipo 2), pero también existen otros tipos de DM no tan frecuentes con una fisiopatología algo diferente3. 
Es importante destacar que la diabetes no tiene cura, pero se puede controlar eficazmente con el tratamiento 
adecuado y un estilo de vida saludable1.

Tipos de Diabetes
Explicaremos los diferentes tipos de diabetes, como la diabetes tipo 1, la diabetes tipo 2, la diabetes gestacio-
nal y otros tipos menos comunes. Describiremos las características y factores de riesgo asociados con cada uno 
de ellos. Esto ayudará a los pacientes a comprender mejor su propia situación y a saber qué tipo de diabetes 
tienen3.

Monitorización de la Glucosa en Sangre
Informaremos a los pacientes sobre la importancia de la monitorización regular de la glucosa en sangre. Expli-
caremos cómo se realiza la prueba, cuándo hacerla y qué valores son considerados normales o fuera de rango. 
Es crucial destacar que el seguimiento constante de los niveles de azúcar en sangre es esencial para ajustar el 
tratamiento y evitar complicaciones4.

Plan de Alimentación y Nutrición
Proporcionaremos orientación sobre la planificación de comidas y la importancia de mantener una dieta equili-
brada. Destacaremos la necesidad de controlar la ingesta de carbohidratos y azúcares, así como la importancia 
de comer porciones adecuadas. Animaremos a los pacientes a trabajar con un dietista registrado para crear un 
plan de alimentación personalizado5.

Ejercicio y Actividad Física
Informaremos sobre los beneficios del ejercicio regular en el control de la diabetes. Explicaremos cómo el 
ejercicio puede ayudar a mejorar la sensibilidad a la insulina y a controlar los niveles de azúcar en sangre. 
Alentaremos a los pacientes a incorporar actividad física en su rutina diaria y a consultar con un profesional de 
la salud antes de comenzar un programa de ejercicios6.

Medicación y Tratamiento
Discutiremos las opciones de tratamiento disponibles, que pueden incluir medicamentos orales, insulina y 
otros tratamientos específicos según el tipo de diabetes. Explicaremos cómo administrar la medicación correc-
tamente y cómo reconocer y tratar los episodios de hipoglucemia o hiperglucemia2.

Prevención de Complicaciones
Es fundamental hablar sobre las posibles complicaciones de la diabetes, como problemas cardiovasculares, 
neuropatía, retinopatía y nefropatía. Resaltaremos la importancia de un control adecuado de la diabetes para 
reducir el riesgo de estas complicaciones y la necesidad de revisiones médicas regulares2.

Apoyo Psicológico y Educación Continua
Fomentaremos la búsqueda de apoyo psicológico y educación continua, ya que la diabetes puede tener un 
impacto emocional significativo. Animaremos a los pacientes a unirse a grupos de apoyo y a participar en pro-
gramas de educación para aprender más sobre su condición7.

Conclusión
Como profesionales de medicina de familia, tenemos la responsabilidad de proporcionar a las personas con 
diabetes la información y el apoyo necesarios para gestionar su enfermedad de manera efectiva. La educación 
es una herramienta poderosa en el control de la diabetes y puede marcar la diferencia en la calidad de vida de 
nuestros pacientes. Al capacitar a las personas con diabetes con conocimientos sólidos, estamos contribuyen-
do a un futuro más saludable y activo para ellos.
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2. Información para pacientes con diabetes: páginas web y consejos prácticos

En la era de la información, las páginas web se han convertido en una fuente valiosa de recursos para pacientes 
diabéticos y profesionales de la salud. En este capítulo, exploraremos algunas de las mejores páginas web para 
pacientes diabéticos y proporcionaremos consejos prácticos para aprovechar al máximo esta información.

2.1.Páginas web para pacientes con diabetes

Forma parte del tratamiento y atención al paciente proporcionar información útil y fiable sobre fuentes y pági-
nas web que contienen consejos prácticos para pacientes con diabetes. Aquí exponemos una lista de recursos 
útiles.
Es importante recordar que, los profesionales sanitarios de atención primaria, pueden utilizar estos recursos 
para informarse y también para proporcionar a sus pacientes información confiable y actualizada sobre la 
diabetes. 

La ADA (American Diabetes Association), aunque es una organización estadounidense, la ADA proporciona 
valiosa información para personas con diabetes en todo el mundo. Ofrecen consejos sobre nutrición, control 
de la glucosa, y recursos para pacientes.es un referente en el campo de la diabetes. Su sitio web ofrece una 
amplia variedad de recursos, incluyendo artículos informativos, herramientas de control de la glucosa, recetas 
saludables y una comunidad en línea donde los pacientes pueden compartir sus experiencias8.

La Fundación para la Diabetes es una organización que ofrece una amplia gama de recursos y consejos para 
personas con diabetes. Su sitio web incluye secciones dedicadas a la educación, la alimentación, la actividad 
física y las últimas investigaciones en diabetes9.

La Sociedad Española de Diabetes ofrece información específica para pacientes con diabetes en España. Pue-
des encontrar recursos sobre tratamientos, alimentación y eventos relacionados con la diabetes10.

La Fundación RedGDPS (Red de Grupo de Estudio de la Diabetes en Atención Primaria de la Salud): la RedGDPS 
ofrece una plataforma que proporciona recursos específicos para profesionales de atención primaria y pacien-
tes con diabetes. Incluye guías de práctica clínica y materiales educativos11.

Diabetes Cero: este sitio web se centra en brindar apoyo a personas con diabetes y sus familiares. Ofrecen 
consejos sobre alimentación, ejercicio y manejo de la diabetes en la vida diaria12.

Revista Diabetes y Alimentación: esta revista está dedicada a proporcionar información actualizada sobre nu-
trición y diabetes. Ofrece consejos prácticos sobre cómo llevar una dieta equilibrada y controlar la glucosa13.

Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades de EE. UU. (CDC) ofrecen información sobre dia-
betes en español. Su sitio web proporciona consejos sobre prevención y manejo de la diabetes.

TuDiabetes.org: es un sitio de la comunidad en línea donde las personas con diabetes pueden compartir expe-
riencias y obtener apoyo. También ofrece recursos útiles sobre la vida con diabetes.

Diabeweb es un portal en español con una variedad de recursos para pacientes diabéticos. Incluye información 
sobre alimentación, ejercicio, tecnología y más.

Diabetes Foro: es un foro de discusión en línea donde las personas con diabetes pueden hacer preguntas, 
compartir consejos y aprender de las experiencias de otros pacientes.

2.2.Consejos prácticos para pacientes con diabetes al utilizar páginas web

      1. Verifica la fuente:
Siempre verifica la credibilidad de la página web antes de confiar en la información que proporciona. Asegúrate 
de que esté respaldada por organizaciones médicas reconocidas o expertos en diabetes.

      2. Consulta con tu médico:
La información en línea es valiosa, pero no sustituye la consulta con un profesional de la salud. Siempre discute 
cualquier cambio en tu tratamiento o estilo de vida con tu médico.

      3. Comprende tu tipo de diabetes:
La diabetes tipo 1 y tipo 2, que son las más frecuentes,  requieren enfoques diferentes en cuanto a tratamiento 
y control. Asegúrate de que la información que encuentres sea relevante para tu tipo específico de diabetes.

      4. Apunta tus preguntas:
Antes de visitar a tu médico, utiliza las páginas web para investigar y hacer una lista de preguntas específicas 
que puedas tener sobre tu diabetes. Esto ayudará a aprovechar al máximo tus consultas médicas.
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     5. Participa en comunidades en línea:
Las comunidades en línea de pacientes con diabetes pueden ser una fuente invaluable de apoyo emocional y 
consejos prácticos. Sin embargo, ten cuidado de no seguir recomendaciones médicas no verificadas.

     6. Mantén registros de tu diabetes:
Utiliza las herramientas en línea disponibles en estas páginas web para realizar un seguimiento de tu glucosa 
en sangre, alimentación y actividad física. Esto te ayudará a comprender mejor cómo tu estilo de vida afecta 
tu diabetes.

     7. Actualízate regularmente:
La información sobre la diabetes está en constante evolución. Conviene regresar a las páginas web de confian-
za regularmente para mantenerte al día con las últimas investigaciones y recomendaciones.

En conclusión, las páginas web ofrecen una riqueza de información para pacientes con diabetes y profesio-
nales de la salud. Sin embargo, es esencial ser selectivo y crítico al utilizar estas fuentes y siempre consultar 
con el personal sanitario antes de tomar decisiones importantes sobre el manejo de la diabetes. Con acceso a 
recursos confiables y el apoyo adecuado, los pacientes con diabetes pueden llevar una vida saludable y bien 
informada.
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