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Sociedad Espanola de Medicina
de Familia y Comunitaria

La SemFYC relne hoy a 250 especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria en su jornada APDAY Sevilla
2024

e Lasociedad apuesta por un modelo de actualizacion de competencias basada en la evidencia mas
actual en el programa ADPAY semFYC

e La Subdirectora General de Formacidn, Seleccion y Desarrollo de Salud del SAS, M2 José Cano, ha
estado presente en la inauguracién y ha agradecido la labor que realizan los especialistas en
medicina de familia, remarcando el trabajo conjunto de la consejeria con las sociedades cientificas

7 de marzo de 2024. Con mas de 250 inscritos, la semFYC ha celebrado hoy en Sevilla la segunda jornada
de la edicién de 2024 del programa formativo APDAY. En el acto han coincidido la Subdirectora General
de Formacion, Seleccién y Desarrollo de Salud del Servicio Andaluz de Salud (SAS), Maria José Cano, y el
maximo responsable de la Sociedad Andaluza de Medicina de Familia (SAMFyC), Jesus Pardo,
acompanados de José Maria Molero, director académico del programa formativo de la semFYC.

En su intervencién, la representante del SAS asistente a la jornada, M2 José Cano, ha agradecido la
invitaciéon al acto, disculpando a la Consejera de Salud y Consumo, Catalina Garcia, que por motivos de
agenda le habia sido imposible asistir, y al mismo tiempo, ha loado la importancia de la labor de los
profesionales en Medicina de Familia y Comunitaria (MFYC) el trabajo que hacen en el dia a dia.

Cano también ha valorado tanto a la SAMFYC como a la semFYC la organizacién de la sesién destacando
en la necesidad de ofrecer este tipo de actualizaciones tan necesarias para los profesionales de la salud.
Igualmente, ha remarcado el esfuerzo que ha realizado la Consejeria en los Ultimos en la formacidn,
especialmente en una linea que considera prioritario, y que no se realizaba hasta ahora, como Ia
colaboracidn con las sociedades cientificas. “Todo lo que sumemos va a generar mas planes de formacién
y mejorara todas las competencias de todos los profesionales del SAS”.

Por otro lado, desde el SAS, M2 José Cano, también ha destacado otra de las lineas de trabajo como son
los itinerarios formativos de las diferentes categorias, especialmente a la de medicina de familia.

Por su parte, el presidente de la SAMFyC, Jesus Pardo, ha celebrado la celebracion de la jornada APDAY de
semFYC en Sevilla y ha agradecido la presencia de la subdirectora y a todos los especialistas asistentes al
acto. Al mismo tiempo, ha recordado el apoyo de la junta de la sociedad andaluza a la formacién de los
médicos y médicas de familia para “incrementar su capacidad de resolucién y mejorar sus competencias”
y contar con el apoyo del SAS para realizar todas estas actividades formativas.

En este sentido, también ha recordado que a través de la semFYC los tutores y las UUDD tiene a su
disposicion la publicacion de AMF para continuar con su formacion.

Por otro lado, también ha recordado que, a pesar de las dificultades, “los MFYC amamos nuestra profesion
y somos los responsables de poner en valor nuestra labor, hacerla atractiva para enganchar a las nuevas
generaciones”. “Si nosotros mismos no hacemos atractiva nuestra practica a través de la docencia, la
formacion y la riqueza de nuestra labor sera dificil que la Atencidn Primaria tenga el futuro que deseamos
todos”.



Por ultimo, ha aprovechado la “capacidad investigadora de los médicos de familia y comunitaria” y ha
invitado a los asistentes al préximo congreso de la SAMFyC en junio de Granada y a las jornadas de
residentes y tutores en Almeria.

//Actualizacién en vivo

Sevilla es la segunda jornada de una serie de las 12 sesiones que organiza la semFYC este afio, dedicadas
a la actualizacion terapéutica, y en el caso de la Medicina de Familia y Comunitaria, “atendiendo a la
evidencia cientifica que nos facilitan los estudios, a la orientacién de las guias de practica clinica, y que son
de gran utilidad en Ila gestién de la incertidumbre con la que trabajabamos los médicos y médicas de
familia en una consulta con 30 pacientes diarios de media”, segun la presidenta de la semFYC, Remedios
Martin.

“La gestion de la incertidumbre pasa por unas bases sdlidas en formacién, siendo imprescindible que los
especialistas en Medicina de Familia y Comunitaria estemos formados y tengamos la agilidad mental
necesaria y rapida para poder escoger entre la Ultima evidencia cientifica y los algoritmos de toma de
decisidn, y lo tenemos que hacer con claridad y excelencia, desde el primer paciente que atendemos hasta
el ultimo”, afiade la presidenta de la semFYC.

// El modelo APDAY: el éxito de la actualizacion combinando el online y presencial

Desde que el APDAY se pusiera en marcha, hace seis afios, la semFYC tuvo muy claro que se trataba de una
apuesta en formato mixto (online y presencial). Hoy, los participantes en el programa consiguen actualizar
los conocimientos en un momento en el que la sociedad necesita mas que nunca de su médico de familia
y por los futuros retos a los que debemos hacer frente.

“Se trata de una actualizacién practica, que incluye las ultimas novedades cientificas y terapéuticas, que
ayuda a estar al dia, lo que la diferencia de otros programas formativos. Ademas, se enfoca en garantizar
la aplicacion inmediata de las actualizaciones en la practica clinica diaria y esta dirigido a todos los médicos
y médicas de familia”, explican los directores académicos del programa José Maria Molero y David de la
Rosa. Ambos coinciden en que el programa llega a las consultas de forma contundente: “Ofrece garantias
no solo para los profesionales sino también para los pacientes”.

Claramente, la traslacién de conocimientos a la practica clinica es fundamental para el éxito de cualquier
programa de formacion médica: el médico de familia debe ser capaz de tomar decisiones rapidas y manejar
la incertidumbre, basdandose en evidencias cientificas de calidad. Por este motivo, en el formato elegido
para las presentaciones se reflejan una serie de mensajes clave y una lista de "no hacer" con el fin de
potenciar el aprendizaje y los mensajes clave que se puedan llevar a la consulta.

// El enfoque del APDAY: fusionando lo digital y lo presencial para el éxito de la actualizacion

Desde su inicio, la semFYC ha apostado por el modelo APDAY por el hecho que representaba una
combinaciéon de modalidades de aprendizaje, online y presencial. Actualmente, los participantes pueden
mantenerse al dia con los conocimientos en un momento crucial en el que la sociedad depende de sus
médicos de familia y ante los desafios futuros que enfrentan en sus consultas diarias.

Los directores académicos del programa, José Maria Molero y David de la Rosa, destacan que esta
actualizacién es practica e incorpora los Ultimos avances cientificos, lo que la distingue de otros programas
formativos. Ademas, se centra en asegurar que las actualizaciones se apliquen de inmediato en la practica
clinica diaria y esta dirigida a todos los médicos de familia, tanto asociados como no asociados a la semFYC.
Ambos subrayan que el programa llega de manera efectiva a las consultas, brindando seguridad no solo a
los profesionales sino también a los pacientes.



“Es evidente que la aplicacion de los conocimientos a la practica clinica es esencial para el éxito de
cualquier programa de formacion médica. El médico de familia debe ser capaz de tomar decisiones rapidas
y manejar la incertidumbre basandose en evidencia cientifica de Calidad”, explican los directores.

// Un modelo transparente respaldado por los servicios de salud

El programa APDAY recibe financiamiento externo para las sesiones presenciales de contribuciones de la
industria. Sin embargo, los coordinadores docentes del programa han asegurado que "este respaldo no
condiciona la independencia cientifica del proyecto y se ajusta al Cédigo de Buenas Practicas de la Industria
Farmacéutica, actualizado en 2021", segiin Molero y De la Rosa.

Desde su inicio, el objetivo del programa ha sido llegar a especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria
para proporcionarles conocimientos actualizados. Este esfuerzo ha sido reconocido sistematicamente por
las Administraciones que han respaldado el programa. "Las distintas comunidades auténomas, a través de
los servicios de salud y las gerencias de Atencién Primaria, estan reconociendo la importancia del APDAY",
afirman los coordinadores docentes.

Informacion sobre transparencia

Conforme la politica de transparencia de la semFYC, informamos que APDAY cuenta con la colaboracion
no condicionada de: Adamed, Astellas, AstraZeneca, Daiichi-Sankyo, Esteve, GSK, ldorsia, Leo Pharma,
Novartis, Novonordisk, Organon y Servier.

SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA DE FAMILIA Y COMUNITARIA (SEMFYC)

La semFYC es la federacion de las 17 Sociedades de Medicina de Familia y Comunitaria que existen en
Espafa y agrupa a mas de 22.000 médicos de familia. La especialidad de Medicina de Familia persigue
la mejora de la atencion a la salud de los usuarios de la Sanidad Publica del Sistema Nacional de Salud a
través de una atencion mas cercana a las personas, su familia y su entorno comunitario
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