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ASPECTOS DIFERENCIALES DE LA INVESTIGACIÓN EN  AP

•Acceso a población general
• Estudios de base poblacional

• Investigación en fases 
precoces de enfermedad

• Visión holística del paciente
• Contexto familiar y 

comunitario
• Estudio de patologías más 

prevalentes

•Continuidad asistencial
• Seguimiento a largo plazo
• Observación de resultados 

en salud a lo largo del tiempo

•Investigación en salud
• Permite estudiar salud, no solo 

enfermedad
• Enfoque en prevención y 

promoción de la salud

•Multidisciplinariedad
• Colaboración entre diferentes 

profesionales de AP
• Perspectiva integrativa del 
proceso salud-enfermedad
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Baja Tasa 

Investigación en AP

Presión Asistencial

 Estructuras de Apoyo Dispersión profesionales

Distancia “Academia”

PRODUCCIÓN

Sobrecarga asistencial

Investigación horario laboral

Falta de infraestructuras

Falta de formación metodológica

Dispersión profesionales

Apoyo gestoras



Nacimiento de las SSCC de MF
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Nacimiento de las SSCC de MF en España

3 sociedades para un solo colectivo

SEMERGEN (Soc Esp de Médicos de 
Atención Primaria)

• Constituida como SEMER en 1973. 
Voluntad de agrupación de todos 
los médicos rurales 

• Gran potencial investigador y 
formativo

• Integración en WONCA en 2023

SEMG (Soc Esp Médicos Generales 
y de Familia)

• 1988: Creada por médicos que no 
se sentían representados por el 
resto

• Pionera en la formación 
ecográfica de médicos de AP 
(Sección Ecografía)

semFYC: (Soc Esp de Medicina 
Familiar y Comunitaria)

• 1982: Nace como evolución de un 
movimiento asambleario liderado 
por médicos y residentes de MF

• Desde 1980 nace la coordinadora 
y la gestión a través de un sistema 
federal para todo el país: 
consolidación gral

• SC líder en el mundo sanitario y 
referente en MF y AP

• Integrada en la WONCA y 
representación en 2 continentes



SSCC de Enfermería de AP





Aspectos Clave de las SSCC

Promover  la  
investigación en 

Atención 
Primaria (AP). 

Iniciar y 
coordinar 
proyectos 

internacionales. 

Compartir 
experiencias de 
investigación. 

Formación en 
metodología de 
la investigación 

en AP

Difusión y 
Traslación de la 
I+D+i en salud



10

Fomentar una investigación de calidad para:

 Generar conocimiento

 Mejorar la práctica clínica y el sist. sanitario

 Optimizar la salud de los ciudadanos

 Promover debate social

•Apoyar la creación de escenarios apropiados para la 

investigación (conexiones IBS/Redes)

•Establecer colaboraciones con servicios de salud para 

proyectos multicéntricos

•Impulsar la traslación de resultados de investigación 

a la práctica clínica

PAPEL DE LAS SSCC EN LA INV-AP



Potenciar/facilitar la participación de la AP en redes estables de investigación 
cooperativa generalistas o específicas de determinadas patologías a nivel 
autonómico o estatal (RICORS-ISCIII/REDIAPP/RICORS-AP) 

Facilitar la participación de los equipos de AP en proyectos liderados por redes o 
grupos cooperativos de sociedades científicas 

Establecer reuniones con entidades y organizaciones de pacientes a nivel estatal o 
autonómico para explorar opciones de colaboración 



PAPEL PROMOTOR DE LAS SSCC

Fomento de 
Redes de 
Colaboración e 
Intercambio de 
conocimiento

Redes→ 
Colaboración 
entre 
investigadores y 
centros

Ejm: REDIAPP

Promoción de la 
publicación 
científica y 
difusión del 
conocimiento

SSCC papel clave 
en la difusión del 
conocimiento 
científico (revistas 
científicas, 
congresos)

Ejm revistas 
vinculadas a SSCC: 
JAMA y BMJ

Apoyo financiero 
a la investigación

Becas y ayudas 
para el acceso y 
desarrollo de 
investigaciones

Ejm: Ayudas 
Isabel Fernández y  
Becas post-doc

Formación 
continua e 
innovación

Cursos, talleres y 
seminarios sobre 
metodología, 
investigación, 
TICs…

Actualmente 
destacables 
talleres de IA y Big 
Data

Transferencia del 
conocimiento a la 
práctica clínica

SSCC→ puente 
entre la 
investigación y la 
práctica clínica

GPC basadas en la 
evidencia

Impacto en la 
Sociedad y 
Divulgación 
Científica

SSCC→ conciencia 
social y 
divulgación 
científica



Fuente: SEMERGEN



BENEFICIOS DE PARTICIPAR EN UNA RED 

DE INVESTIGACIÓN COLABORATIVA

• Acceso a recursos: Bases de datos, software 
estadístico y financiación.

• Mentoría y formación: Mentoría de investigadores
experimentados y participar en programas de 
formación.

• Facilitar la colaboración con otros investigadores

• Mayor visibilidad: del Investigador, producción, 
sociedades…

• Impacto en la práctica clínica: Los resultados
pueden tener impacto directo en la práctica
mejorando la calidad de la atención.



REDES DE INVESTIGACIÓN COLABORATIVA EN SALUD 
NACIONALES (RICS)

Nacional: 

• Impulsadas por ISCIIII

• Agrupan a investigadores de diferentes instituciones para abordar temas de 
salud de relevancia nacional. Algunas RICs se centran específicamente en
AP, como REDISSEC o la Red RICORS/RICAPPS 

Redes autonómicas: 

• Adaptación autonómica de las redes a la situación local

• Suelen estar vinculadas a los servicios de salud regionales y a las 
universidades.

Redes de investigación de SSCC: 

Sociedades científicas como: SEMFYC, SEMG, Semergen…

Promueven la investigación colaborativa a través de grupos de trabajo y

proyectos específicos.



Nacionales                                                                   Internacionales

https://www.ricapps.es/
https://www.kronikgune.org/investigacion-proyectos/redissec/
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Investigación SSCC

Agencia de 

Investigación



SSCC→ Academia→ Introducción de la MFyC 

dentro de la Universidad

Soporte a la investigación y acreditación (ANECA)



Formación SSCC

Talleres de formación online







2024

Ayudas y Becas de SSCC

Mentoría
Visibilidad

Networking



Becas Francesc Borrell

Ayudas y Becas de SSCC



COSTE INSCRIPCIÓN 
ALGUNAS SSCC

Sociedad Coste Anual

SAMFyC + semFYC R1: 0; R2: 35; R3-R4-Adjuntos: 70

SEMERGEN R1: 0; R2-3-4: 25;  Adjuntos: 65

SEMG MIR: 25; Adjuntos: 50; Otros: 50

EGPRN 150. 100 si miembro de WONCA

WONCA 140 

WONCA Free version



PREMIOS Y AYUDAS DE 
ALGUNAS SSCC



Ayudas SAMFyC. 
Un ejemplo a los 25 años de su constitución….hoy 28

25 (hoy 28) años de la creación de las Ayudas Isabel Fernández

130 Ayudas de Investigación a Tesis Doctorales y Proyectos MIR

Creación de la convocatoria de Innovación/Apps en Salud

Aproximadamente 35 publicaciones en JCR y Tesis Doctorales defendidas 

278.000 Euros concedidos aprox en la trayectoria
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