Jornada de Investigacion en Atencion Primaria en Granada
Una oportunidad para todos

Papel de las Sociedades Cientificas en la promocién
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ASPECTOS DIFERENCIALES DE LA INVESTIGACION EN AP

e Acceso a poblacion general e Vision holistica del paciente e Continuidad asistencial
e Estudios de base poblacional e Contexto familiary e Seguimiento a largo plazo
e Investigacion en fases comunitario e Observacion de resultados
precoces de enfermedad e Estudio de patologias mas en salud a lo largo del tiempo
prevalentes

e|nvestigacion en salud e Multidisciplinariedad
e Permite estudiar salud, no solo e Colaboracion entre diferentes
enfermedad profesionales de AP
e Enfoque en prevencion y e Perspectiva integrativa del
promocion de la salud proceso salud-enfermedad
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FORTALEZAS & SSCC
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Presion Asistencial

l

 Estructuras de Apoyo [

Baja Tasa
Investigacion en AP

«—— Dispersion profesionales

e

Distancia “Academia”

Sobrecarga asistencial
Investigacion horario laboral

<3% DE LOS PROYEXTOS DE AES SON DE AP

Falta de infraestructuras

PRODUCCION

880 pubhcaciones en 5 afios 20132017

Falta de formacion metodologica
Dispersion profesionales
Apoyo gestoras

Minima subida del Fl 137 (2008-12) a 1.67 (2013-2017)
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Nacimiento de las SSCC de MF

Colegio de
EEUU. Academia Médicos de
Americana de Familia de WONCA
Practica General Canada

Iberoamérica

Gran Bretana.
Royal College of
General
Practitioners

Fundacién de la WONCA
(Organizacién Mundial de
Médicos Generales y de
Familia). +: WONCA Europa.

WONCA
Europea. Primer
congreso en
Barcelona 90°
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Jornada de Investigacion en Atencion Primaria en Granada

Nacimiento de las SSCC de MF en Espana
3 sociedades para un solo colectivo

e Constituida como SEMER en 1973. e 1988: Creada por médicos que no
Voluntad de agrupacion de todos se sentian representados por el
los médicos rurales resto

e Gran potencial investigadory * Pionera en la formacion
formativo ecografica de médicos de AP

(Seccidén Ecografia)
e Integracion en WONCA en 2023

SEMERGEN (Soc Esp de Médicos de SEMG (Soc Esp Médicos Generales semFYC: (Soc Esp de Medicina
Atencién Primaria) y de Familia) Familiar y Comunitaria)

e 1982: Nace como evoluciéon de un
movimiento asambleario liderado
por médicos y residentes de MF

e Desde 1980 nace la coordinadora
y la gestidn a través de un sistema
federal para todo el pais:
consolidacion gral

e SClider en el mundo sanitarioy
referente en MF y AP

e Integrada en la WONCA y
representacion en 2 continentes

IbsGRANADA
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SSCC de Enfermeria de AP

ASANEC A sociacion de

Enfermeria

Asociacion Andaluza de Enfermeria Familiar y Comunitaria i

C omunitaria

Federacion de Asociaciones
de Enfermeria Familiary
Comunitaria ‘
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Una oportunidad para todos

Recomendaciones de semFYC, SEMERGEN
y SEMQG, y de la Comisién Nacional de la

Especialidad de Medicina Familiar y
Comunitaria en relacion con la incorporacién
de la MFyC a la universidad espaiiola (2008)

Jornada de Investigacion en Atencion Primaria en Granada

* La incorporacién inmediata de la MFyC como area de

conocimiento de la universidad espafiola

La creacién de departamentos o unidades especificas de
MFyC dentro de los departamentos en el 100% de las
facultades de medicina espafolas

La consolidacion de un cuerpo docente de MFyC en el
100% de las facultades de medicina (del 35 al 50%
del profesorado vinculado y asociado): catedréticos,

profesores titulares, contratados, doctores y asociados,
acreditados por ANECA

La creacién de una red de centros de salud universitarios

La presencia de la MFyC en todas las facultades de

medicina debe ser como:

— Asignatura obligatoria (recomendable 6 ECTS)

— Materia longitudinal y transversal: 100 créditos ECTS
de formacién clinica humana, medicina social, ética,
comunicacioén, iniciacién a la investigacion y
procedimientos diagndsticos y terapéuticos, impartidos
por médicos de familia

— El practicum en AP debe tener un peso considerable.

Se recomiendan 60 créditos ECTS, asi como una prueba
de competencia de fin de carrera, dirigidos por médicos de

IDSGRANADA
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Aspectos Clave de las SSCC

Formacion en
metodologia de

Promover la Iniciar y
investigacion en coordinar

Compartir Difusiény
experiencias de

investigacion.

Traslacion de la
|+D+i en salud

la investigacion
en AP

Atencidn proyectos
Primaria (AP). internacionales.
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semFYC 4

Sociedad Espafiola de Medicina

de Familia y Comunitaria WO n ca

World family doctors. Caring for people

EUROPEAN GENERAL PRACTICE EI\/\
RESEARCH NETWORK

Sociedad Espanola de Médicos
Generales y de Familia

Jornada de Investigacion en Atencion Primaria en Granada

PAPEL DE LAS SSCC EN LA INV-AP

Fomentar una investigacion de calidad para:
Generar conocimiento
Mejorar la practica clinica y el sist. sanitario
Optimizar la salud de los ciudadanos
Promover debate social

*Apoyar la creacidn de escenarios apropiados para la

investigacion (conexiones IBS/Redes)

*Establecer colaboraciones con servicios de salud para
proyectos multicéntricos

sImpulsar la traslacion de resultados de investigacion

a la practica clinica
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Potenciar/facilitar la participacion de la AP en redes estables de investigacion
cooperativa generalistas o especificas de determinadas patologias a nivel

autondmico o estatal (RICORS-ISCIII/REDIAPP/RICORS-AP)

Facilitar la participacion de los equipos de AP en proyectos liderados por redes o

grupos cooperativos de sociedades cientificas

Establecer reuniones con entidades y organizaciones de pacientes a nivel estatal o

autondmico para explorar opciones de colaboracion

1bs GRANADA
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Una oportunidad para todos

PAPEL PROMOTOR DE LAS SSCC

Fomento de
Redes de
Colaboracion e
Intercambio de
conocimiento

Redes—>
Colaboracion
entre
investigadores y
centros

Ejm: REDIAPP

Promocion de la
publicacidn
cientificay
difusion del
conocimiento

SSCC papel clave
en la difusién del
conocimiento
cientifico (revistas
cientificas,
congresos)

Ejm revistas
vinculadas a SSCC:
JAMA y BMJ

Apoyo financiero
a la investigacion

Becas y ayudas
para el acceso y
desarrollo de

investigaciones

Ejm: Ayudas
Isabel Fernandez y
Becas post-doc

F

pv

Formacion
continua e
innovacion

Cursos, talleres y
seminarios sobre
metodologia,
investigacion,
TICs...

Actualmente
destacables
talleres de IA y Big
Data

@

Transferencia del
conocimiento a la
practica clinica

SSCC—~> puente
entre la
investigaciony la
practica clinica

GPC basadas en la
evidencia

Impacto en la
Sociedad y
Divulgacion
Cientifica

SSCC—> conciencia
social y
divulgacion
cientifica

1bs GRANADA



& ilhs GRANADA 2 e i » o .
g Jornada de Investigacion en Atencion Primaria en Granada
“L Una oportunidad para todos

CARTERAS DE SERVICIOS MAS FRECUENTES DE LAS SSCC

*Asesoria metodoldgica en el disefio y redaccion del proyecto
*Asesoria en los tramites administrativos

*Ayuda con los comités éticos

*Diseno de la base de datos

*Andlisis e interpretacién de resultados

*Asesoria en la redaccion del informe final

*Preparacion de articulos y comunicaciones a los congresos

Fuente: SEMERGEN A‘ ;bSGRAP\]A DA
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BENEFICIOS DE PARTICIPAR EN UNA RED
DE INVESTIGACION COLABORATIVA

* Acceso a recursos: Bases de datos, software
estadistico y financiacion.

* Mentoria y formacidon: Mentoria de investigadores
experimentados y participar en programas de
formacion.

 Facilitar la colaboracidon con otros investigadores

* Mayor visibilidad: del Investigador, produccion,
sociedades...

4
-
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* Impacto en la practica clinica: Los resultados
pueden tener impacto directo en la practica
mejorando la calidad de la atencion.
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REDES DE INVESTIGACION COLABORATIVA EN SALUD
NACIONALES (RICS)
* Impulsadas por ISCIIII

« Agrupan a investigadores de diferentes instituciones para abordar temas de | N [] | E E

salud de relevancia nacional. Algunas RICs se centran especificamente en In¥eetioaiin anDEabstiens
AP, como REDISSEC o la Red RICORS/RICAPPS it rvencionis Formtritaris

Redes autondmicas: Enfermeras
« Adaptacién autondémica de las redes a la situacion local

« Suelen estar vinculadas a los servicios de salud regionales y a las
universidades.

Nacional:

Redes de investigacion de SSCC:
Sociedades cientificas como: SEMFYC, SEMG, Semergen...
Promueven la investigacion colaborativa a través de grupos de trabajo y
proyectos especificos.

1bs GRANADA
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Nacionales Internacionales
= D
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¢ : pre g Collaborative Studies

Julius
Clinical

Primary Care Research
Network

| RICAPPS
Red de Investigacion en Cronicidad, Atencion

Yi Primaria y Prevencién y Promocién de la Salud . lbs G RAI\\]ADA
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https://www.ricapps.es/
https://www.kronikgune.org/investigacion-proyectos/redissec/

T
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WONCA WONCA Member International Resources
Regions Groups Interest Issues for GPs/FPs
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News Conferences

Resources h

o,
(‘f/ WOI'\CG Global Family Doctor

© Grupos y comités for GPs/FPs
WONCA WONCA Member
Hees (onferenceg Regions Groups Interest
Grupos de trabajo -
P ' © Clinical Resources
c espaﬁol © WONCA Conferences © Educacion
\
9 23 Oct-26 Oct, 2024 . 04 Apr-06 Apr, 2025 . . © Etica y Profesionalismo © A7 topic listing €© Coronavirus (COVID-19)
(Vp] 'WONCA Iberoamericana - 'WONCA South Asia Region resources
D CIMF Regional Conference  Conference 2025 a Salud electrénica
Y 2024 Bengaluru, India Goodfellow Gems Journals of interest
D Ultimas Noticias E Panama City 2 At 27 A 2025 C | b ., € Salud mental : :
Imas Noticlas Espa ST Submit a Resource PEARLS
© Anuncio del Lanzamidg WONCA Asia Pacific Region O a O raC I O n © 5alud planetaria
Nos complace anundiar qu Conference 2025 . ) © Evidence & guidelines © Downloadable Apps
espafiol, con inscripciones Busan, South Korea o Calidad ¥ 5eg uridad
I © WONCA Publications €) WONCA Guidebook
17 5ep-21 Sep, 2025 © Investigacién
© SOCHIMEF organizé ef] WONCA World Conference © WONCA Practice €) Occupational Health
Desde el jueves 23 hasta <l 2025 o Practica rural A ditati
(Sochimef), llevé a cabo eIl | ishon, Portugal cereditation € Databases (search the
las presentaciones de mas © Clasificacion Internacional (WICC) literature)
_ © WONCA Endorsed Events © Member Organization Events a Medicina de la mu]er y la familia

Acreditacion de practicas de WONCA R T
coviD-19
Seminarios web de

WONCA, enlaces a
WONCA ha desarrollado un programa de acreditacién de practicas utilizando sus revistas y mas

Estandares globales para la acreditacion de practicas de 2017. 5i su practica médica
familiar esta interesada, consulte los detalles a continuacion.

E
Declaraciones d -'\ .
posidonde Q | Formacion
Estandares globales de WONCA para la acreditacion de la practica WONCA '|

. . . . Declaraciones de
Como complemento a los Estandares de WONCA y para mejorar los estandares de calidad y R B s T s

la mejora en la practica de la medicina familiar, WONCA ha desarrollado una serie de temas

Estandares Globales para la Acreditacion de la Practica, que el Ejecutivo aprobd a fines de lb (@ < == R A I\\] A\ | > A
2017 - O- 1

PERLAS
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P

EUROPEAN GENERAL PRACTICE
RESEARCH NETWORK

The International Web-based Course gn
Membership Collaborative Studies Conferences Courses Profiles Archive Reseal‘Ch in Primary Health C

The European General Practice Research Network is proud to announce the launch of the “The International Web-

/\ based Course on Research in Primary Health Care”.
2mbership ( Collaborative Studies) Conferences Courses Profiles Archive Cont

¢ The course is free of charge to Individual Members

C t P H t and Institutional Members of the EGPRN. Parametric and Non-Parametric
u rren ro.l ec S ¢ Individual members, please log in to your EGPRN SERcasce Tts
account and go to the course enrollment page. Ana Luisa Neves, MD Mse, Portugal
1. The FPDM Study. 9 e pag ot oo
e Members of our Institutional Members, please contact i

Le Reste JY, Nabbe P. Lygidakis C, Doerr C, Lingner H, Czachowski S, et al. your institutes representative to receive access

A Research Group from the European General Practice Research Network (EGPRN) Explores the ( instructions.

Multimorbidity for Further Research into Long-Term Care. Journal of the American Medical Direc * Non-members may take the course by creating an

Association [Internet]. 2012 Sep 4 [cited 2012 Sep 16];13(7). Available from: E:g:ij;i::i:nili:i;hz flc[]::zepz:z)lll?::ltine.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22959729 Please consider becoming an EGPRN member as the
2. The PROCOPD Study.

Claveria, Ana et al.

A study to assess the prognostic ability of ADO, BODEx and DOSE indices in primary care (different from the

original setting where they where designed and validated), and perform recalibration if necessary; to assess the

prognostic ability of ADO, BODEx and DOSE in COPD patients classified by the new combined assessment

proposed by GOLD 2011 and according to the phenotypes propsed in GesEPOC 2014.

course is free for members and becoming a members has many advantages.

IbsGRANADA
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Proyectos de Investigacion

Estudio
DOBECAP v
DIABESIDAD EN LA POBLACION

ESPANOLA DE LOS CENTROS DE

ATENCION PRIMARIA (DOBECAP)
REPICA
I nve St i g ac i o' n S SCC Estudio RACOVIR Estudio DOBECAP Estudio REPICA

ESTUDIO
COPEVACOD IBERICAN

COVID-19 Persistente,
vacunacion yconsumo de dentificacion de la
drogas: Estudio de casos

y controles.

TERESA

poBlacion Espafiola de
esgo CArdio Vascular

y reNal

Estudio COPEVACOD Estudio IBERICAN Estudio Teresa-AP

Agencia de ’SEHERGEN

Investigacion l d;ﬁ}? X

mMaris

i IbsGRANADA
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AIMFE /=

SSCC - Academia = Introduccién de la MFyC i . i .
dentro de la Universidad Agencias de investigacion

Soporte a la investigacion y acreditacion (ANECA)

ACADEMIA DE MEDICINA
DE FAMILIA DE ESPANA

SEMEYC

Apoyo en el disefio, ejecucion, evaluacion y difusion de investigaciones.

Proyectos europeos

Conoce todos los proyectos europeos en los que participa o ha participado la semFYC.

I
—

. Proyectos

Conoce todos los estudios y proyectos de investigacion que se llevan a cabo
actualmente en la semFYC.

Ensayos clinicos I ]
Conoce el Area de Ensayos Clinicos de la semFYC. ].b SG RA PJ A DA
L INSTITL E INVESTIGACION BIOSANITARIA
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Talleres de formacion online

Recorded on Tuesday 18 April 2024, 19.00-20.00 CEST. Presented by Sara Ares Blanco
and Marina Guisado Clavero. The topics we will cover: How to make accurate
observations or measurements of the variables for your research. How to store and

wwwww i How to manage research data

organise your data. Resources you can use f...

(2024 Mombers oniy

EUROPEAN GENERAL PRACTICE
RESEARCH NE TWORK

How to understand screening programmes

Recorded on Tuesday 5th March 2024, 19.00-20.45CET. Presented by Michael Harris
and lleana Gafaell. This interactive EGPRN workshop we will cover: The statistics used in

Fo rm a c i 6 n SSCC screening and diagnostic tests. The principles of screening for illness.
(2024

[ o How to understand and do literature reviews

E ) Recorded on Wednesday 1st March 2023, 12:00 - 13:45 CET. Presented by Prof Michael
Harris If you join this 90-minute interactive workshop, you will: hear about the different
types of literature review; find out how to do a literature review yourself; learn how to
assess the quality ...

2023 | Members Only

IbsGRANAD:A



Grupos de trabajo

Tabaquismo

Actividad fisica
Atencién a la mujer
Atenci6n al adolescente
Bioética

Ver toda la seccién

Sociedad f_:'s_par‘iola de Medicina
de Familia y Comunitaria

Grupos transversales

Obesidad
coviD-19

Programas
Comunicacién y salud
PACAP

PAPPS

Salud planetaria

APDAY (a9 5552

FORMACION AL DIA EN ATENCION PRIMARIA

APDAY. Desprescripcién de
psicofarmacos en Atencién
Primaria
© Online
B Inicio: 20/01/2025

Fin: 15/01/2026
B Socio/a: 0,00€

No socio/a: 0,00€

Matricula abierta

¢ ELEMENTALES

Esquizofrenia y otras psicosis:
abordaje desde Atencién
Primaria

® Online

B Inicio: 15/10/2024
Fin: 14/10/2025

£ Créditos: 1,20

Matricula abierta

AEGastrum

Curso 17. Higado y alcohol

® Online

£ Inicio: 09/09/2024
Fin: 09/09/2025

Matricula abierta

¢ ELEMENTALES

¢{Cémo actuamos ante un nifio
gravemente enfermo?
© Online

B Inicio: 15/10/2024
Fin: 14/10/2025

< Créditos: 4,20

/

Jornada de Investigacion en Atencion Primaria en Granada
Una oportunidad para todos

Manejo de los determinantes
sociales en Atencién Primaria
(JMF1)

© Online

£ Inicio: 03/09/2024
Fin: 31/03/2025

< Créditos: 2,50

Més info

Matricula abierta

¢ ELEMENTALES

Prevencién y diagnéstico
precoz por VIH en Atencién
Primaria

® Online

B Inicio: 15/10/2024
Fin: 14/10/2025

£ Créditos: 2,80

ibsGRANADA



PORTAL FORMACION

ONLIN

AC

MEJORANDO EL CONTROL CARDIOVASCULAR DE NUESTROS PACIENTES

Samas [ “
deipRE T O Datichi-Sankyo
a1 “ s 1 o :
j el control car de F R
peniendo foce an el control del c-LDL y o
ta anlicoegulacion en Sbrilacion asuricular
~ﬁ: ISEMG
PILDORAS FORMATIVAS ONLINE L AT

11 JORNADA NACIONAL DE INVESTIGACION CLINICA EN AP

Una oportunidad para todos

Desarrollo Profe5| |
por competencms
-

E

TIVIDADES SEMG

farmain L! i {
oy ”
Il Jornada Nacional de Investigacion -
Clinica en Atencién Primaria
el T D ,

Jornada de Investigacion en Atencion Primaria en Granada

e / Y
‘ < ]

EMERGEN

Listado de grupos de trabajo ‘ gruposdetrabajo@semergen.es

Existen 33 grupos de trabajo de SEMERGEN Listado

Aparato Digestivo Aparato Locomotor Atencién a las mujeres

Cursos SEMERGEN
Nombre del Curso ﬁ

[, e

Curso
Como evitar
la inercia clinica emergen
en insomnio 0
Oiponiie s o
eptiombre de 2025 {APUNTATE!
Gz an “doa
Area Atencion a la Mujer Area Preventiva y Salud Publica Area Dermatologia
Curso Diabetes y Mujer Curso 'Como Evitar la Inercia Curso de Hidradenitis
Clinica en Insomnio’ Supurativa

ibs GRANADA
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Ayudas SAMF Mentoria S |
%RNANDE% Visibilidad Sflncm LasemFYC  Secciones

M Networking

fﬁ?ﬂ Becas Isabel Fernandez

3 IIIAyudas y Becas de SSCC
7=

Premios, Ayudas y Becas

(/SEMERGEN /’SEMERGEN BASES - SOLICITUD DE AYUDA A LA FORMACION PARA MEDICOS
// i AP (/ AP DE FAMILIA
de Mcd\cqs de MCFIIFF»S
i /) inena
Ayudas

s . .
22 Edicion del Premio José Mancera 12 edicién premio al mejor proyecto de 32 Edicién beca master investigacion l t ) Q < - R / s PJ / S | ) /£ s
abordaje de pacientes con diabetes investigacion en adherencia & .
e EIN ACION BIOSANITA

2024

Becas

Romero a la excelencia clinica en el
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/—\ Ayudas y premios de investigacion ASANEC
“AEXXIBECAS REAP
Premios investigacion

Comunicacién
y Salud

Sociedad Espaiola de Medicir
€ 4 J 4 .
de Familia ¥ Culnrl!‘:lf.lrl.l

Becas Francesc Borrell i, [T Beca M Utual M édica
Premio PAPPS-semFYC-Fundacion Mutual Médica /-\



Jornada de Investigacion en Atencion Primaria en Granada
Una oportunidad para todos

SAMFyC + semFYC R1: 0; R2: 35; R3-R4-Adjuntos: 70
SEMERGEN R1: 0; R2-3-4: 25; Adjuntos: 65
SEMG MIR: 25; Adjuntos: 50; Otros: 50
EGPRN 150. 100 si miembro de WONCA
WONCA 140

WONCA Free version

IbsGRANADA
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Isabel Fernandez semFYC 6 Tesis Doctorales (3000 cu)

Isabel Fernandez SAMFyC 3 TD (3000 cu) + 3 PI (2000 cu)

Francesc Borrell semFYC Pl General (2000) + Pl emergente (1000)
Premio José Marcera (DM) Semergen 5000

Premio Inv en adherencia Semergen 2000 (Fundacioén Viatris)

Beca Master Investigacion Semergen NA

Ayuda Estancia Formativa Semergen Nacional (4*1000); Internacional (1*2000)
Premio mejor TD Semergen 2000 (+ 3 accésits de 1000)

IbsGRANADA
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Ayudas SAMFyC.
Un ejemplo a los 25 anos de su constitucion....hoy 28

25 (hoy 28) anos de la creacion de las Ayudas Isabel Fernandez
130 Ayudas de Investigacion a Tesis Doctorales y Proyectos MIR
Creacion de la convocatoria de Innovacion/Apps en Salud
Aproximadamente 35 publicaciones en JCR y Tesis Doctorales defendidas

278.000 Euros concedidos aprox en la trayectoria
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