Nota de prensa de
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La semFYC presenta una acreditacion para Centros de
Salud Amigables para Personas Mayores

o El objetivo es adaptar la atencion con criterios de amigabilidad a este sector de la poblaciéon
ante su previsible aumento en el futuro.

¢ El proyecto, en fase piloto, prevé acreditar hasta 10 centros durante este primer ano.

¢ La sociedad cientifica quiere contribuir con esta acreditacion al envejecimiento saludable.

28 de abril de 2025. En el marco de impulsar estrategias de envejecimiento activo desde la
Atencion Primaria, la semFYC ha creado una acreditacion para Centros de Salud Amigables para
Personas Mayores (CSAPM), una iniciativa que tiene como objetivo adaptar estos espacios a las
necesidades especificas de esta poblacion, promoviendo su bienestar y calidad de vida.

El proyecto trata de sistematizar los criterios de acreditacion con todos los datos técnicos necesarios
desde la vertiente técnico-cientifica, o incluso ejecutiva, para lograr la acreditacion de los centros de salud
espafnoles como CSAPM, asegurando una atencion centrada en el paciente y mejorando la experiencia
de los mayores en el sistema sanitario.

En este sentido, la sociedad cientifica considera clave integrar los programas de envejecimiento saludable
dentro de las competencias profesionales de los equipos de Atencion Primaria, lo que incluye a
especialistas de medicina, personal de enfermeria, trabajadoras y trabajadores sociales, fisioterapeutas,
psicologos y otros especialistas.

I/l Beneficios del proyecto

Para los centros de salud, se busca mejorar la calidad de atencion y satisfaccién de los pacientes,
ademas de lograr el reconocimiento y prestigio como centro de referencia en atencién a mayores y tener
acceso a recursos y formacién especializada.

En cuanto a las personas mayores, lograran una atencion adaptada a sus necesidades especificas, ganar
en mayor autonomia y participacion en su cuidado y, en definitiva, mejorar su calidad de vida y bienestar
general.

Il Criterios de acreditacion

El programa cuenta con unos criterios de acreditacién disefiados para asegurar que los centros de salud
cumplan con los estandares de amigabilidad para las personas mayores, que incluyen aspectos como la
accesibilidad, la participacién comunitaria y la atencion sanitaria adaptada, entre otros.

Para ello, se ha desarrollado un conjunto de acciones que buscan promover dicha homologacion y
asegurar la participacion de los centros de salud y la implicacion de los profesionales de la salud, entre los
que destacan los directores de centros, las y los profesionales asociados a la semFYC.

Asi mismo, también busca la complicidad con las personas del grupo de trabajo de Atencion al Mayor de
la sociedad cientifica, para que se conviertan a embajadoras de la iniciativa, generando espacios de
difusion en su entorno.

El coordinador del proyecto, Miguel Angel Acosta Benito, ha explicado que CSAPM “nace de la necesidad



de adaptar los servicios de salud a una poblacién cada vez mas envejecida, y esta inspirada en el
programa Age-Freindly Cities and Communities que lleva a cabo la Organizacién Mundial de la Salud”.
Ademas, “desde su inicio, ha contado con la colaboracion de diversas entidades y profesionales de la
salud, como el grupo de trabajo de Atencion al Mayor de la semFYC, que han trabajado en la elaboracion
de los criterios de acreditacion y en la implementacion de las mejores practicas”, ha anadido.

Para mas informacién del proyecto, se puede consultar en Ila web de semFYC
(www.semfyc.es/proyectos/centros-de-salud-amigables).

SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA DE FAMILIA Y COMUNITARIA (SEMFYC)

La semFYC es la federacion de las 17 Sociedades de Medicina de Familia y Comunitaria que existen en
Espaiia y agrupa a mas de 22.000 médicos de familia. La especialidad de Medicina de Familia persigue la
mejora de la atenciéon a la salud de los usuarios de la Sanidad Publica del Sistema Nacional de Salud a
través de una atencion mas cercana a las personas, su familia y su entorno comunitario.
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