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SIGRE y la semFYC firman un convenio de colaboracion para
impulsar el enfoque One Health en la atencion primaria

e El objetivo principal es ofrecer informacion a los médicos de familia y comunitaria para
que asesoren a sus pacientes sobre cdmo gestionar adecuadamente los medicamentos
sobrantes, en mal estado o caducados en el domicilio, con el fin de mejorar la salud y
proteger el medio ambiente

Madrid, 10 de septiembre de 2025 - SIGRE y la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia
y Comunitaria (semFYC) han firmado un convenio de colaboracion para fomentar el enfoque
“One Health” (Una sola salud) entre las y los médicos de atencion primaria.

Una de las actividades conjuntas que realizaran sera la formacion a especialistas de familia
sobre la importancia socio-sanitaria y medioambiental de la correcta gestion de los residuos
de medicamentos y sus envases que se generan en los domicilios.

Este convenio se basa en el convencimiento de las dos entidades del papel clave del médico
de familia sobre el uso seguro de los medicamentos entre los pacientes, que solo finaliza
cuando sus residuos se depositan en el Punto SIGRE de las farmacias.

Esta colaboracion esta en linea con el Plan Estratégico de Salud y Medio Ambiente (PESMA)
elaborado por el Ministerio de Sanidad en coordinacién con el Ministerio para la Transicién
Ecoldgica y el Reto Demogréafico, que incide en la formacion de los profesionales sanitarios
en salud medioambiental.

Segun Remedios Martin, presidenta de la semFYC, “las y los médicos de familia tenemos
una posicién privilegiada para educar y sensibilizar a nuestros pacientes sobre el uso
responsable de los medicamentos”. Gracias a este convenio “se refuerza nuestro
compromiso con la seguridad del paciente y la sostenibilidad, al incorporar la gestién de
residuos farmacéuticos como parte de nuestra labor asistencial”, ha afiadido.

Por su parte Miguel Vega, director general de SIGRE, sefala que “esta colaboracién busca
involucrar a los médicos de los centros de salud y consultorios locales en la tarea de informar
a sus pacientes sobre la importancia de llevar los medicamentos caducados o sobrantes al
Punto SIGRE, contribuyendo asi a la salud publica y al cuidado del planeta”.

Entre otras acciones, el convenio de colaboracion incluye la participacion de SIGRE en el
programa de formacion APDAY semFYC dirigido a médicos de familia.
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Sobre SIGRE

SIGRE Medicamento y Medio Ambiente (SIGRE) es una entidad sin &nimo de lucro creada
en 2001 por iniciativa de la industria farmacéutica, en colaboracion con la distribucion
farmacéutica y las farmacias, para garantizar la correcta gestion medioambiental de los
envases vacios o con restos de medicamentos de origen doméstico.

SIGRE persigue un doble objetivo:

e EI medioambiental: promoviendo la aplicacion de medidas de ecodisefio que
permitan reducir la generacion de residuos y garantizando la recogida y el correcto
tratamiento medioambiental de los residuos de medicamentos generados.

e El sanitario: fomentando la revisién periédica del botiquin doméstico para evitar la
acumulacién innecesaria de medicamentos en los hogares y sensibilizando al
ciudadano sobre los riesgos sanitarios derivados del uso inadecuado de los mismos.

Desde el 1 de enero de 2025, SIGRE ha ampliado su ambito de actuacién a los envases
comerciales e industriales de medicamentos, reforzando asi el compromiso del sector
farmacéutico con la sostenibilidad y la economia circular.

Sobre la semFYC

La semFYC es la federacion de las 17 Sociedades de Medicina de Familia y Comunitaria
gue existen en Espafia y agrupa a mas de 22.000 médicos de familia. La especialidad de
Medicina de Familia persigue la mejora de la atencién a la salud de los usuarios de la
Sanidad Publica del Sistema Nacional de Salud a través de una atencidbn mas cercana a las
personas, su familia y su entorno comunitario.

Para mas informacion:

SIGRE:
Ménica Villegas: 91 750 06 40 / 650 143 288 / Monica.villegas@cicerocomunicacion.es
www.sigre.es/comunicacion#contacto-prensa

semFYC:
Anna Serrano: +34679509941 / comunicacion@semfyc.es



http://www.sigre.es/comunicacion#contacto-prensa
mailto:comunicacion@semfyc.es

