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Ios
derechos humonos de

los mujeres incluyen el derecho
o tener control y o decidir libre y

responsoblemente sobre su
sexuolidod, incluido su sqlud sexuol
y reproductivq, libre de presiones,

discriminoción y violencio.

Et

PRESERVATIVO ES EL

úuco nnÉrooo ANTrcoNcEPTrvo
QUE PREVIENE LAS INFECCIONES

DE TRANSMISIóN SEXUAL

(incluido el VIH/Sido),
qdemós de evitqr los emborozos

no deseodos.

À

Los mujere,s en edod
férlil pueden ulilizor cuolquier método

onliconceplivo. lrr edod por si solo
no es uno rozór'r médicq poro

negor su ulilizoción.

I¡
. i,'

LA

Et

SEXO SEGURO ES

RESPONSABITIDAD DE tAS
MUJERES Y DE IOS HOMBRES.
los hombres lqmbién deben

involucrorse en lo onticoncepción

ANTICONCEPCIóN
DE URGENCIA ES UN RECURSO

DE "RESERVA" cuondo no se uso o follo
el método onliconceplivo hobiluol y

t, existe riesgo de embqrozo. Es grotuito

I en cuolquier cenlro del Sistemo

y en lo eviloción de
....conduclos de riesgo

"'--....-j.__. 
.-.:---"'

Sonilorio Público de Andolucío.
En los formocios se dispenso sin

recefo médico.

so^rldrf Nof rlNV

SOCOEW

Þ^!lrnporda¿ Á lonxÐS pn¡ÞS

:or¡¡rnporde¡ Á ¡onxe5 pnlos êp o¡¡c n¡ ro¡undÞ sep!^lo oN

tt¡ ot' uo p uoro6u odoÁ'¡r¡¡r¡r¡it

:loroos þcr4lo¿ Á popruo5 op oue{stutl^l -
6ro'uaao[ourrol'^À,ì ¡

:uê^of þrurol qêM -
/lonxêsuo!3Þrurotu/fD!/sa'D!rnlÞpuÞepÞ¡unf',rrrmm//:d¡¡q

(¡y¡) pnluer,nf ol êp znlÞpuv o+n¡+sul -
oa¡¡rnporderÁlonxaspnlÞs

/pnlos/sa'Þ!rnlDpuÞepolun['mmru//:d¡¡q
:pnloS êp o¡efesuo3 -

69 69 Oi lOó :seue^gf orod ¡onxe5 ugrcÞrulolul êp ouo¡glel -'so^l+þcnpo sor+uêc sol ep ¡¡ue^of Þrllloj,, so+und -
'ouÞr¡er sgu¡ uglruelÞ ep o¡und le ss lgne ¡ecouoc

Á o¡¡c r¡ped sepend ouo¡9lel else uÐ 'ugloÞl¡¡rofu! ep sgl¡¡epv
se'Þ!rnlÞpuÞepo¡un[6epuodsarpn¡os :lrÞtu-ê

( ugrccnpor¡e¡e1 ep ouelsrs uoc)

09 09 09 ¿96 :eptrodseà pnlos ouolglê.¡ -'pnlÞs ep sorluo3 sol -
00t O9g 006 :Þ^rlcnporde¿ ,( ¡onxe5 pnlÞS op olrn¡orô ouo¡glel -

:ue uo!f,or,urolu! sgw

:qaM sollls

ullnlv0[Y ]û uillfìr

nozItt
m¡-
m
A,t

g
rn
Lt
l-cg

\u

I

\
i

\ { r', ', ììì \ lì, ìì I

i

\1
\\
1i



Píldoro

Mélodo Essure
/i' '
(t '

$s

J Tomorlo dioriomente duronte
2l díos o duronte 28 díos según eltipo y
composición de lo píldoro.

Se introduce como un lompón y se dejo
duronte 2l díos.
Posodo este tiempo, se retiro, se desconso
duronte 7 díos y se inserlo otro.

Se pego en lo piel en uno zono sin cremos.
En cuolquier locolizoción excepto momos.
Se combio el porche semonolmente
duronle 3 semonos y o lo 4o se desconso.

Se odministro uno inyección codo tres
meses, que puede ponerse con dos
semonos de odelonto o demoro.

Se inserto debojo de lo piel del brozo
Son efìcoces de 3 o 5 oños.

Son efìcoces de 5 o l0 oños, según los
modelos y lo edod de lo mujer.

Hoy diferentes tollos. Se uTilizo con cremo
espermicido. Se lovo, se seco y guordo.
Puede duror 2-3 oños.

Tiene 2 onillos, uno interior que sirve poro
colocorlo dentro de lo vogino, y otro
exlerior que permonece plono y cubre los
labios duronte el coilo. Un solo uso.
Ademós protege de los infecciones de
tronsmisión sexuol.

Colocorlo con el pene erecto.
Un solo uso.
Ademós protege de los infecciones de
tronsmisión sexuol.

Con onesfesio generol.

Sin onestesio. Efectivo o los 2-3 meses
Cierre de lrompos por vío vogincl.

Con onestesio locol. Efectivo o los 2-3

ïomo
o diorio,
mismo horo

Codo 2l díos

Semoncrlmente

Codo 3 meses

3o5oños

Colocorlo
onles de
lo reloción
sexuol

En quirófono

En consullo
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Preservolivo
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En quirófono
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Toke it doily for 21 or 28 doys occording to
the type ond composition of pill

lnserted like o lompon ond lefT for 2l doys
After this it is removed, ond onother one
con be inserted ofter o Z doy breok.

Apply the polch to on oreo of dry clecn
skin. Con be ploced onywhere excepl
breosls. Potch is chonged weekly over 3
weeks, week 4 is o 'potch-free' week.

An injection is given every 3 weeks, con be
given up To 2 weeks eorly or lote.

lnserted under the skin of the orm
Effective for 3 to 5 yeors.

There ore 2 types - copper ond hormonol
Effective for 5 lo l0 yeors depending on
type used ond womon's oge.

There ore different sizes. Used with
spermicidol creom. ls woshed, dried ond
kept. Con lost for 2 to 3 yeors,

Hos lwo rings, on inner one for plocing it in
the vogino, ond cn outer one which stoys
flot ond covers lobio during sex. Single use
Also protects ogoinsl sexuolly ironsmilted
infections.

Pul on erect penis.
Single use.
Also protects ogoinst sexuolly tronsmitted
infections.

Generol onoesthetic

No onoestheîic. Effective ofter 2 to 3
months. Closure of follopion lubes through
the vogino.

Locol onoesthetic. Effective ofter 2 to 3
months.

Voginol
nnq

Doily
of some time

Every 2l doys

Weekly

Every 3 months

Every
3 to 5 y,eors

Every
5 to l0 yeors

Put in ploce
before sexuol
contocl

Surgicol
procedure

At doclor's
surgery

Surgicol
procedure

Potch
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For more informqtion:

- Coll the Sexuol ond Reproductive Heolth free phone line:
900 850 100

- Drop in to Heolth Centres.

- Coll fhe Solud Responde Heolth line: 902 50 50 60
(hos o telephone lronslotion system)
Emoil: soludresponde@juntodeondolucio.es
ln oddillon lo lnformqllon. on lhls heolth llne you cqn moke on
oppolnlmenl ond find oul where your closesl ottending heolth
cenlre is.

- "Formo Joven" spots in schools.

- Sexuol Informofion Line for Young People: 901 40 ó9 ó9

Web siles:

- Andolusion Heolth Deporlment:
http://www.ju nlodeondolucio.es/solud/
soludsexuolyreproduclivo

- Andolusion lnstitute for Youth:
http://www.junlodeondolucio.es/ioj/inf ormocionsexuol/

- Formo Joven Web Site:
www.formojoven.org

- Sponish Ministry of Heollh ond Sociol Policy:
www. yo pong oc o nd on. c om

Don'l forget lo write down your Sexuol ond
uclive Heollh o oinlmenl:

CONTRACEPTIVE

METHODS
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Lo 2l de zile

Söptömônol

Lo 3 luni

De lo 3 pônð lo
5 oni

De lo 5 pônö lo
l0 oni

A se pune
înqinle de
relqlio sexuolö

Chirurgicol

Lo consultolie

Se iq în fìecore zi, timp de 2l de zile sou 28
de zile, depinde de compozitio pilulei.

Se introduce co un tompon ¡i se losð 2l
de zile. DupÕ oceostö perioodÕ, se scoote
5i se oSleoplo 7 zile. DupÕ Z zile putefi
inlroduce oltul.

Se lipegte pe piele, pe o zonó förö cremö,
în orice loc, cu exceptio sônilor. Plosturele
se schimbÕ sðptömônol, iimp de 3
sðptõmôni. A 4-o sÕptõmônÕ se foce o
pouzõ.

Se odministreozö o injecfie lo fìecore 3luni,
Se poole foce cu 2 söpiomoni înointe sou
dupÕ.

Se introduce sub pieleo brofului. EsIe
efìcient timp de 3 pônö lo 5 oni.

Existð 2 tipuri: de cupru 5i hormonol. Este
efìcient între 5 $i l0 oni, depinde de model
gide vôrsto femeii.

Sunt de diverse mórimi. Se utilizeozÕ cu
cremó spermicidö. Se spolð, se usucö ¡i se
póslreozð. Poofe duro 2-3 oni.

Are 2 inele, unul inierior, core foloseSte
pentru o-l pozifiono în vogin, 5i oltul
exterior, core rÕmône plon ¡i ocoperö
lobiile în timpul octului sexuol. E de unicÕ
folosinfö. Protejeozö împotrivo infecfiilor cu
tronsmitere pe cole sexuolö.

Se pune pe penisulîn erecfie. E de unicÕ
folosinfö. Protejeozö împolrivo infecfiilor cu
tronsmilere pe cole sexuolÕ.

Cu onestezie generolö.

FörÕ onestezie. Este efìcientö dupÕ 2-3luni
Se închid trompele pe cole voginolö.

Cu onestezie locolö. Este efìcientö dupö
2-3 luni.

lnelul
voginql

Plosturele
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CL discriminðri gi violenlö.

Drepturile
femeilor din codrul

dreplurilor omului includ dreplul
ocestoro de o oveo conlrol ¡i de

o decide liber gi responsobil osupro
sexuolitöfii, inclusõ oici sönötoleq

sexuolö gi reproduclivð, förö presiuni,

PREZERVATIVUL

ESTE UNICA METODÃ
CONTRACEPTIVÃ CARE

PREVINE BOTITE CU TRANSMITERE

PE CALE SEXUALÃ (inclusiv HtV/StDA),
în plus fofõ de eviloreq

sorcinilor nedorile.
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Femeile lo vôrslol ferlilõ pot ulilizo
orice melodõ conlroceplivð. Vôrslo în
sine nu e un moliv medicol penlru o

refuzo ulilizoreo oceslor metode.

l¡

SEXUT PROTEJAT ESTE

RESPONSABI LITATEA FEMEI LOR,

DAR $t A BÃRBAT|TOR.

$i bõrbolii trebuie sõ se implice
în melodele conlroceplive giîn

req

METODA

CONTRACEPTIVÃ DE

URGENTÃ ESTE O SOTUT|E

DE ,,REZERVÃ", cônd nu se fotosegle
melodo controceptivõ obiçnuitõ çi

exislõ riscul de o römône însörcinolõ.
Este groluitõ în loole centrele Sislemului

de Sõnõlole Publicö din Andoluziq.

förõ refetõ.
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['qlo ri, Prise lc¡r¡s les

jours, ò heure
fìxe

Tous les 21 jours

Choque
semoine

Tous les 3 mois

Tous les
3ou5clns

5òt0qns

Le mettre
ovont le'
ropport sexuel

À I'hôpitol

En consullolion /
I

Lo prendre tous les jours pendont 21 jours
ou pendont 28 jours en fonction du type ei
de lo composition de lo pilule.

On le met comme un tompon et on le
loisse pendont 21 jours.
Puis on le retire, el oprès Z jours, on en
remet un nouveou.

On le colle sur lo peou sur une portie
propre, sons crème. ll peut être collé
portout souf sur les seins. On le chonge
toutes les semoines pendont 3 semoines,
puis lo 4" on n'en mef pos.

On odministre une piqûre tous les 3
mois, qui peut être effectuée ovec deux
semoines d'ovonce ou de relord.

On I'insère sous lo peou du bros. ll est
effìccce pendont 3 ò 5 ons.

ll en existe deux types, un en cuivre et un
hormonol. lls sont effìcoces pendont 5 ò 10
ons en fonction du modèle et de l'ôge de
lo femme.

ll en existe différenles toilles. ll s'utilise ovec
une crème spermicide. On peut le lover, le
sécher et le gorder. ll peut durer 2 ò 3 ons.

ll o 2 onneoux, I'un intérieur qui serl
ò le plocer dons le vogin, et un outre
extérieur qui reste ò plot et recouvre les
lèvres pendonl le coiI. Usoge unique. ll

protège cussi des infeclions sexuellement
tronsmissibles.

ll fout le mettre sur le pénis en érection.
Usoge unique. ll protège oussi des
infections sexuellemenl Ironsmissibles.

Sous onesthésie générole

Sons onesthésie. Effìcoce ou bout de 2-3
mois. Obstruction des trompes por voie
voginole.

Sous oneslhésie générole. Effìcoce ou bout
de 2-3 mois.

Annecru
voginol

Pqtch
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Pormi
les droits humoins

des femmes se trouve celui de
contrôler et de décider librement et de
monière responsoble de so sexuolilé,
y compris de so sonlé en mqlière de
sexuolité el de procréotion libre de
pressions, de discriminolion et de

violence.
..""Íär femmes en ôge de pro

PRESERVATIF EST tE SEUL

MOYEN DE CONTRACEPTION
QUI PROTÈOE O¡S INFECTIONS
SEXUETTEMENT TRANSMISSIBLES

(y compris le VIH / Sido),
en plus d'éviter une grossesse

non désirée.
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l¡peuvenl utiliser n'inrporle quel moyen
de conlroceplion. L'ôge n'esl pos

lui-même une roison médicqle
eni

tApour refuser leur ulilisolion.,..,, CONTRACEPTION
D'URGENCE EST UN RECOURS

EXCEPTIONN E[, lorsqu'oucun moyen
de conlroception n'o été utilisé ou que lo ì

'... mélhode hobituelle n'o pos fonclionnée el qu'il
I exisle un risque de grossesse. Elle est groluile i

dons tous les cenlres du Système de Sonté

délivrent ce médicomenl sons ......'
ordonnonce.
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HOMMES ET IES

FEMMES SONT RESPONSABTES

D'AVOIR DES RETATIONS SEXUEttES
SÛnfS. les hommes ouss¡ doivent être

tm ués dons lo controce
et les comportements à

risques.
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