Los
derechos humanos de
las mujeres incluyen el derecho
a tener control y a decidir libre y
responsablemente sobre su

~

tivos

y reproductiva, libre de presiones
discriminacion y violencia.

.......

EL
SEXO SEGURO ES
RESPONSABILIDAD DE LAS

MUJERES Y DE LOS HOMBRES.
Los hombres también deben
_involucrarse en la anticoncepcién
y en la evitacién de ;
“..._conductas de riesgo. .-

e

Derechos sexuales y repro
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sexualidad, incluida su salud sexual

. Las mujeres en edad ;
fértil pueden utilizar cualquier metodo %,

anticonceptivo. La edad por si sola '3
»  no esunarazéon médica para
/... negar su utilizacién.

EL

PRESERVATIVO ES EL
UNICO METODO ANTICONCEPTIVO

QUE PREVIENE LAS INFECCIONES
DE TRANSMISION SEXUAL

(incluido el VIH/Sida), p

.. ademas de evitar los embarazos
=2 no deseados.

-
-‘l
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““““

LA
............... 'ANTICONCEPCION \“

DE URGENCIA ES UN RECURSO
DE “RESERVA"” cuando no se usa o falla
el método anticonceptivo habitual y
existe riesgo de embarazo. Es gratuita
en cualquier centro del Sistema
Sanitario PUblico de Andalucia.
En las farmacias se dispensa sm
receta médica.
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BARRERA

| ESTERILIZACION VOLUNTARIA

(DEFINITIVOS)

Pildora__ =8

Implante
subcutaneo

Preservativo

Preservgiivo
masculino

Método Essure L \

Vasectomia A\ )

Toma
a diario,
misma hora

Cada 21 dias

Semanalmente

Cada 3 meses

3 a5 aros O

Tomarla diariamente durante
21 dias o durante 28 dias segun el tipo y
composicion de la pildora.

Se infroduce como un tampdn y se deja
durante 21 dias.

Pasado este tiempo, se retira, se descansa
durante 7 dias y se inserta otro.

Se pega en la piel en una zona sin cremas.
En cualquier localizacion excepto mamas.
Se cambia el parche semanalmente
durante 3 semanas y a la 4° se descansa.

Se administra una inyeccién cada tres
meses, que puede ponerse con dos
semanas de adelanto o demora.

Se inserta debajo de la piel del brazo,
Son eficaces de 3 a 5 anos.

P

Colocarlo
antes de
la relacidn
sexudl

En quirofano

O

En consulta

En quiréfano

e

Son eficaces de 5 a 10 anos, segun los
modelos y la edad de la mujer.

Hay diferentes tallas. Se utiliza con crema
espermicida. Se lava, se seca y guarda.
Puede durar 2-3 anos.

Tiene 2 anillos, uno interior que sirve para
colocarlo dentro de la vagina, y otfro
exterior que permanece plano y cubre 10s
labios durante el coito. Un solo uso.
Ademds protege de las infecciones de
transmisién sexual.

Colocarlo con el pene erecto.

Un solo uso.

Ademds protege de las infecciones de
transmisién sexual.

Con anestesia general.

Sin anestesia. Efectivo a los 2-3 meses.
Cierre de trompas por via vaginal.

Con anestesia local. Efectivo a los 2-3
meses.



Vaginal
ring

Daily
at same time

Every 21 days
|

Patch
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Injection

Weekly

Every 3 months

Implant

Every
3 to 5 years

UD (Coil)

Diaphragm &t

iy o\
?‘%S\\ 1"‘1’,1_‘

Every
5to 10 years

Take it daily for 21 or 28 days according to
the type and composition of pill

Inserted lke a tampon and left for 21 days.
After this it is removed, and another one
can be inserted after a 7 day break.

Apply the patch to an area of dry clean
skin. Can be placed anywhere except
breasts. Patch is changed weekly over 3
weeks, week 4 is a 'patch-free’ week.

An injection is given every 3 weeks, can be
given up to 2 weeks early or late.

Inserted under the skin of the arm.
Effective for 3 to 5 years.

There are 2 types — copper and hormonal.
Effective for 5 to 10 years depending on
type used and woman's age.

There are different sizes. Used with
spermicidal cream. Is washed, dried and
kept. Can last for 2 to 3 years.

M_
Female
condom Put in place
; before sexual
contact
Male
condom
Tubal ligation
L 7 Surgical
S o} : procedure
— k
g ! .
=M Essure method (o Y
oz & - Wy
wa L (77 At doctor’s
:E surgery
&
<~.¢
= \
= Vasectomy \ )\ )
o | i
. e | ]
C>) Surgical

procedure

Has two rings, an inner one for placing it in
the vagina, and an outer one which stays
flat and covers labia during sex. Single use,
Also profects against sexually fransmitted
infections.

Put on erect penis.

Single use.

Also protects against sexually fransmitted
infections.

General anaesthetic.

No anaesthetic. Effective after 2 to 3
months. Closure of fallopian tubes through
the vagina.

Local ancaesthetic. Effective after 2 to 3
months.



For more information:

— Call the Sexual and Reproductive Health free phone line:
900 850 100

— Drop in to Health Centres.

— Call the Salud Responde Health line: 902 50 50 40
(has a telephone translation system)
Email: saludresponde@juntadeandalucia.es
In addition to information, on this health line you can make an
appointment and find out where your closest attending health
centre is.

— "Forma Joven" spots in schools.
— Sexual Information Line for Young People: 901 40 69 49

Web sites:

— Andalusian Health Department:
http://www.juntadeandalucia.es/salud/
saludsexualyreproductiva

— Andalusian institute for Youth:
http://www.juntadeandalucia.es/iaj/informacionsexual/

— Forma Joven Web Site:
www.formajoven.org

— Spanish Ministry of Health and Social Policy:
www.yopongocondon.com

Don't forget to write down your Sexual and
Reproductive Health appointment:
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Pilula

inelul
vaginal

Plasturele

Injectia

METODE HORMONALE

™

Implantul

subcutanat

Dlafragma “-{-"_'

\'\ 7 l‘}/

Se iain fiecdre
zi, la aceeasi
ora

La 21 de zile

Saptamanal

La 3 luni

De la 3 pana la

5 ani

De la 5 pana la
10 ani

Se iain fiecare 7i, timp de 21 de zile sau 28
de zile, depinde de compozitia pilulei.

Se infroduce ca un tampon si se lasa 21

de zile. Dupd aceasta perioadd, se scoate
si se asteaptd 7 zile. Dupd 7 zile puteti
introduce altul.

Se lipeste pe piele, pe o zond fard crema,
n orice loc, cu exceptia sanilor. Plasturele
se schimbd saptamanal, timp de 3
saptamani. A 4-a saptédmdana se face o
pauzd.

Se administreaza o injectie la fiecare 3 luni.
Se poate face cu 2 sgptadmdani inainte sau
dupad.

Se infroduce sub pielea bratului. Este
eficient fimp de 3 pdnadla 5 ani.

Exista 2 fipuri: de cupru si hormonal. Este
eficient intre 5 i 10 ani, depinde de model
si de varsta femeii.

Sunt de diverse marimi. Se utilizeaz&d cu
crema spermicidd. Se spald, se usuca si se
pdastreazd. Poate dura 2-3 ani.

“‘-

DE BARIERA

Prezervahvul
femining

Prezervgtivul
masculin

Ligatura
tfrompelor uterine

Metoda Essure

(DEFINITIVA)

Vasectomia

STERLIZAREA VOLUNTARA

A se pune

inainte de

relatia sexuala

Chirurgical

La consultatie

Chirurgical

Are 2 inele, unul interior, care foloseste
pentru a-l pozifiona in vagin, si aliul
exterior, care rdmdane plan si acopera
labiile n timpul actului sexual. E de unicd
folosintd. Protejeazd impotriva infectiilor cu
fransmitere pe cale sexuald.

Se pune pe penisul in erectie. E de unica
folosintd. Protejeazd impotriva infectiilor cu
fransmitere pe cale sexuald.

Cu anestezie generala.

Fard anestezie. Este eficientd dupd 2-3 luni,
Se inchid trompele pe cale vaginald.

Cu anestezie locald. Este eficienta dupd
2-3 luni.



Drebfurile sexuale

d>’ Drepturile
o femeilor din cadrul
]

drepturilor omului includ dreptul

acestora de a avea control si de

a decide liber si responsabil asupra
sexualitatii, inclusa aici sanatatea

discriminari si violenta.

si repro_ C

SEXUL PROTEJAT ESTE
RESPONSABILITATEA FEMEILOR,
DAR $I A BARBATILOR.

Si barbatii trebuie sa se implice
in metodele contraceptive si in

,, sexuala si reproductiva, fara presmm

!
)
‘-

? v

PREZERVATIVUL
ESTE UNICA METODA
CONTRACEPTIVA CARE

i PREVINE BOLILE CU TRANSMITERE

PE CALE SEXUALA (inclusiv HIV/SIDA),
in plus fata de evitarea
sarcinilor nedorite.

\ LT " Femeile la varsta fertila pot utiliza ™. ‘

orice metoda contiaceptiva. Varstain - % ¥
sine nu e un motiv medical pentru a Kj
-z refuza utilizarea acestor metode. .-~

: METODA ..,\
------------- " CONTRACEPTIVA DE
URGENTA ESTE O SOLUTIE
DE ,REZERVA", cand nu se foloseste
metoda contraceptiva obisnuita si
exista riscul de a ramane insdrcinata.

i Este gratuitd in toate centrele Sistemului
'\ de Sanatate Publica din Andaluzia.
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HORMONAL

Implant
sous-cutane

—— —

DIU (stérilet)

Prise tous les
jours, & heure
fixe

Tous les 21 jours

Chaque
semaine

Tous les 3 mois

Tous les
3 ou 5cans

5a10ans

La prendre tous les jours pendant 21 jours
ou pendant 28 jours en fonction du type et
de la composition de la pilule.

On le met comme un tampon et on le
laisse pendant 21 jours.

Puis on le retire, et apres 7 jours, on en
remet un nouveau,

On le colle sur la peau sur une partie
propre, sans creme. Il peut étre collé
partout sauf sur les seins. On le change
toutes les semaines pendant 3 semaines,
puis la 4¢ on n'en met pas.

On administre une piglre fous les 3
mois, qui peut éfre effectuée avec deux
semaines d'avance ou de refard.

On I'insére sous la peau du bras. I est
efficace pendant 3 & 5 ans.

Il en existe deux types, un en cuivre et un
hormonal. lls sont efficaces pendant 5 & 10
ans en fonction du modéle et de I'ége de
ia femme.

Il en existe différentes tailles. Il s'utilise avec
une creme spermicide. On peut le laver, le
sécher et le garder. Il peut durer 2 & 3 ans.

Préservatif
femining ~

Préservatif
masculin

Méthode Essure

(DEFINITIVE)

|

Vasectomie

’

STERILISATION VOLONTAIRE

Le metire
avant le
rapport sexuel

A I'hopital

En consultation

A I'hopital

a2 anneaux, I'un intérieur qui sert

d le placer dans le vagin, et un autre
extérieur quireste a plat et recouvre les
levres pendant le coit. Usage unique. Il
protege aussi des infections sexuellement
fransmissibles.

Il faut le mettre sur le pénis en érection.
Usage unique. Il protége aussi des
infections sexuellement transmissibles.

Sous anesthésie générale,

Sans anesthésie. Efficace au bout de 2-3
mois. Obstruction des tfrompes par voie
vaginale.

Sous anesthésie générale. Efficace au bout
de 2-3 mois.



LE
PRESERVATIF EST LE SEUL

Parmi
les droits humains
des femmes se trouve celuide ™ MOYEN DE CONTRACEPTION
controler et de décider librement et de QUI PROTEGE DES INFECTIONS \
maniére responsable de sa sexualité, SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES
y compris de sa santé en matiére de '}\ (y compris le VIH / Sida),
sexualité et de procréation librede /™. o plus d'éviter une grossesse
Pressmns de discrimination et de * B, non désirée.

violence. ...

L

réation

\

_____
.......
............

\ ~les femmes en dge de procréer "% ‘

peuvent utiliser n'importe quel moyen

de contraception. L'dge n’est pas en i
) lui-méme une raison médicale o 5
'.'" 2= A

_____________________________________ ' CONTRACEPTION
D'URGENCE EST UN RECOURS :
EXCEPTIONNEL, lorsqu’aucun moyen
FEMMES SONT RESPONSABLES : mé?heogzn}::t;:;petlllznn?aap(:se f:;:I:fieo::Z: ZtI:u’il ‘
D’AVOIR DES RELATIONS SEXUELLES b existe un risque de grossesse. Elle est gratuite

SURES. Les hommes aussi doivent éire .\ dans tous les centres du Systéeme de Santé

impliqués dans la confraception <%, Publique-d'AndalousieLes-pharnacies— - —

™, et t éviter les comporfemenisa ".._ délivrent ce médicament sans .
risques. ordonnance

T
......

HOMMES ET LES

e\

Droits]en matiere de sexualité et de
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