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09:00-09:15

09:15-09:30

09:30-09:50

09:50-10:10

10:10-10:30

10:30-10:50

10:50-11:10

11:10-11:30

PRESENTACIÓN
Ricardo J. Mena-Bernal Escobar
Coordinador del Seminario
Jorge Angulo Gu�érrez
Jefe del Servicio COT. H.U Virgen de Valme

ANATOMÍA Y FISIOPATOLOGÍA DEL DOLOR LUMBAR 
Ricardo J. Mena-Bernal Escobar

ETIOLOGÍA GENERAL DEL DOLOR LUMBAR CRÓNICO
Gaspar García Guerrero

EPIDEMIOLOGÍA ACTUAL Y PREVENCIÓN DE LA 
LUMBALGIA CRÓNICA
Encarnación Román Casares

LA LUMBALGIA CRÓNICA EN LA CONSULTA DE 
ATENCIÓN PRIMARIA
Jesús E. Pardo Álvarez

ENFOQUE REUMATOLÓGICO DE LA LUMBALGIA 
CRÓNICA
Rosalía Mar�nez Pérez

TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS EN LA U.D.C
José Laguillo Cadenas

DISCUSIÓN
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11:30-11:50 PAUSA-CAFÉ

11:50-12:10 INAUGURACIÓN Y BIENVENIDA
  Plácido Zamora Navas
  Presidente de la SATO

12:10-12:30 VISIÓN DE LA LUMBALGIA CRÓNICA DESDE LA MEDICINA 
  FÍSICA Y LA REHABILITACIÓN
  Cayetana Sánchez Navarro

12:30-12:50 ASPECTOS PSICOSOMÁTICOS DEL DOLOR LUMBAR 
  CRÓNICO
  José Ignacio del Pino Montesinos

12:50-13:10 DISCOPATÍA DEGENERATIVA COMO CAUSA DE DOLOR  
  LUMBAR
  Cris�na Pérez Jodar

13:10-13:30 DEFORMIDADES DEL RAQUIS QUE PRODUCEN  
  LUMBALGIA
  Francisco J. Cas�lla Serrano

 ESTENOSIS DE CANAL LUMBAR13:30-13:50
  Miguel J. Tello Rodríguez

13:50-14:15 DISCUSIÓN

14:15-16:00 ALMUERZO DE TRABAJO

16:00-16:20 ESPONDILOARTROSIS Y SÍNDROME FACETARIO LUMBAR
  Ricardo J. Mena-Bernal Escobar
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16:20-16:40 ESPONDILOLISTESIS
  Francisco Garrido Murillo

16:40-17:00 INCAPACIDAD LABORAL POR DOLOR LUMBAR CRÓNICO
  Montserrat Caraballo López

17:00-17:15 DISCUSIÓN 

17:15-17:30 PRESENTACIÓN DE LA MONOGRAFÍA SATO
  “Actualización en el Enfoque Mul�disciplinar de la 
  Lumbalgia Crónica”  

17:30  FIN DE LA JORNADA
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PONENTES:
Montserrat Caraballo López.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Coordinadora de la Unidad  
Médica de Valoración de Incapacidades de la Inspección Sanitaria. Sevilla. 

Francisco J. Cas�lla Serrano. 
Especialista en . Faculta�vo Especialista de Cirugía Ortopédica y Traumatología
Cirugía Ortopédica y Traumatología del  H.U.V. de Valme. Sevilla.

Gaspar García Guerrero. 
Especialista en . Coordinador de la Unidad Cirugía Ortopédica y Traumatología
de Columna del Servicio de  del H.U. Puerta Cirugía Ortopédica y Traumatología
del Mar. Profesor Asociado de  de la  Cirugía Ortopédica y Traumatología
Facultad de Medicina. Cádiz.

Francisco Garrido Murillo. 
Residente de 5º año de  del H. U. V. de  Cirugía Ortopédica y Traumatología
Valme. Sevilla. 

José Luis Laguillo Cadenas. 
Especialista en Anestesiología y Reanimación. Faculta�vo Especialista de 
Anestesiología. Unidad del Dolor Crónico del H.U.V. de Valme. Sevilla.

Rosalía Mar�nez Pérez. 
Especialista en Reumatología. Faculta�va Especialista de Reumatología del 
H.U.V. de Valme. Colaboradora docente de Medicina de la Facultad de 
Medicina. Sevilla.  

Ricardo J. Mena-Bernal Escobar.  
Especialista en . Faculta�vo Especialista de Cirugía Ortopédica y Traumatología
Cirugía Ortopédica y Traumatología del H.U.V. de Valme. Profesor Asociado de 
Cirugía Ortopédica y Traumatología de la Facultad de Medicina. Sevilla. 
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Jesús E. Pardo Álvarez. 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Presidente de la Sociedad 
Andaluza de Medicina Familiar y Comunitaria (SAMFYC). Huelva.

Cris�na Pérez Jódar. 
Especialista en . Faculta�va Especialista Cirugía Ortopédica y Traumatología
de . del H. U. V. de Valme. Sevilla. Cirugía Ortopédica y Traumatología

José Ignacio del Pino Montesinos. 
Especialista en Psiquiatría. Vicepresidente de la Sociedad Andaluza de 
Medicina Psicosomá�ca. Director General de Salud Mental del Real e 
Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Sevilla. 

Encarnación Román Casares. 
Especialista en Medicina Preven�va y Salud Pública. Jefa de Sección de 
Medicina Preven�va del H. U. V de Valme. Sevilla. 

Cayetana Sánchez Navarro.
Especialista en Medicina Física y Rehabilitación. Jefa de Servicio de 
Rehabilitación del H.U.V. de Valme. Profesora Asociada de Rehabilitación 
de la Facultad de Medicina. Sevilla. 

Miguel J. Tello Rodríguez.
Especialista en . Faculta�vo Especialista Cirugía Ortopédica y Traumatología
de . del H. U. V. de Valme. Sevilla. Cirugía Ortopédica y Traumatología

Sevilla, 30 ENE-2026

Actualización en el enfoque multidisciplinar de la lumbalgia crónica

 Seminario

SATO84



INFORMACIÓN:
- Coordinador del Seminario:
Ricardo J. Mena-Bernal Escobar

- Comité Organizador:
Jorge Angulo Gu�érrez
Francisco J. Cas�lla Serrano
Miguel J. Tello Rodríguez
Cris�na Pérez Jódar

Sede:
Salón de Actos del Real e Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Sevilla. 
Avd. de la Borbolla nº 47. 41013-Sevilla

Inscripción:
- Gratuito para socios con inscripción previa de:
SATO - SAMFYRE - SAMFYC - SAR - SAMP - SAMPSPGS - AAD

Secretaría Técnica:
Management Consul�ng Events
Luis de Morales, 32, Edif. Forum, Planta 3 Mods: 14-16-18 · Sevilla - 41018

secretaria@eventosmce.es

Telfs: 954 417 108 - 607 012 720

INSCRIPCIÓN
(Click)

ENTIDADES COLABORADORAS
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https://www.jotform.com/form/253312325094349


ORGANIZA

COLABORAN

Ac�vidad encuadrada en el programa docente
del Grupo Andaluz de Estudio de la Columna de la SATO
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