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La semFYC denuncia presiones a las instituciones europeas por
parte del lobby de la industria tabacalera orientadas a influir en las
normativas sanitarias contra el tabaco

e Un informe de la ONG francesa Contre-Feu y de STOP seiala que los lobbies han intensificado
sus contactos con el Parlamento Europeo para impedir la regulacién de las bolsas de nicotina,
adoptando una participacion activa en los debates para frenar las propuestas de restriccion.

e LasemFYCrecuerda que, a pesar de lo que defiende la industria, la evidencia cientifica muestra
una relacion muy débil e inconsistente entre el uso de los cigarrillos electrénicos y el abandono
del tabaco.

e La sociedad cientifica advierte que los intereses comerciales no deben interferir en las
regulaciones espafiolas de proteccion de la salud publica. Llama la atencién sobre el actual
debate alrededor de la regulacion sobre las bolsas de nicotina.

9 de febrero de 2026. Desde hace mds de dos afios, el Ministerio de Sanidad esta trabajando, en consulta con
agentes sociales y sanitarios, en un proyecto de regulacion de cigarrillos electrénicos y bolsitas de nicotina con el
fin de proteger la salud de la ciudadania, y particularmente de menores de edad. Ahora, un reciente informe ha
revelado que los lobbies del sector del tabaco han mantenido hasta 257 reuniones con miembros del Parlamento
Europeo entre 2023 y 2025 con una inversion de 14 millones de euros anuales a fin de desarrollar acciones y
medidas de influencia en favor de los intereses comerciales de esta industria. Son datos que revela el informe
publicado por la ONG francesa Contre-Feu y STOP, un organismo de control mundial de la industria tabacalera®.
Desde la semFYC, el Grupo de Abordaje al Tabaquismo insta a avanzar hacia regulaciones mas restrictivas con el
objetivo de blindar las generaciones mas jovenes ante todas las formas de consumo de nicotina.

Segun el informe del que se hace eco el Grupo de Abordaje al Tabaquismo, el fin de estas interacciones de los grupos de presidn
en los organismos europeos —Comisidn Europea y Parlamento Europeo, esencialmente—, estarian restringidas segun el
articulo 5.3 del Convenio Marco de Control del Tabaco de la Organizacidn Mundial de la Salud, cuyo objetivo es evitar la
regulacion estricta de nuevos productos como los cigarrillos electrénicos y las bolsitas de nicotina (nicotine pouches).

Tras conocer el informe, el Grupo de Abordaje al Tabaquismo de la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria
(semFYC) considera “lamentable que un alto cargo del Ministerio de Comercio sueco y otros politicos europeos haya intentado
interferir en la regulacion espafiola mediante estrategias de lobby en la Comision Europea que podrian acabar interfiriendo en
comunicaciones dirigidas a las autoridades homdnimas espariolas”.

Segun el informe, “los documentos obtenidos a partir de solicitudes de libertad de informacion revelan la correspondencia de
PMI con la Direccion General de Comercio de la UE (DG TRADE), en la que se solicita a los funcionarios comerciales de la UE que
utilicen argumentos comerciales y el poder diplomatico de la UE para presionar a los gobiernos de al menos 10 paises no
pertenecientes a la UE para que cambien sus politicas relacionadas con el tabaco”.

PMI pretende comercializar estas bolsitas con grandes cantidades de nicotina sintética (12 —50 mg), lo cual a juicio de la semFYC
induce una fuerte dependencia de nicotina ademas de incrementar el riesgo de cancer de boca. Sanidad no prevé prohibirlas,
pero si que no contengan mas de 0,99 mg. La principal compafiia que produce las bolsitas es la sueca Swedish Match, adquirida
por Philip Morris en 2022.



El Ministerio pretende también regular los sabores de los cigarrillos electrénicos, principal atractivo para los menores y
primeros consumidores y prohibir los “vapers” desechables como ya han hecho multiples paises como Bélgica, Francia o
Alemania, entre otros.

Alerta sobre la estrategia de financiacién de la industria tabacalera sobre contenidos cientificos

La semFYC, que representa a mas de 22.000 médicos de familia a través de sus expertos con mas de 25 afios de experiencia en
investigacion y abordaje del tabaquismo, quiere también denunciar la campafia que se esta haciendo con los cigarrillos
electrdnicos para promover la falsa idea de que estos productos sirven para abandonar el tabaco o en todo caso para reducir
sus dafios.

La sociedad cientifica recuerda que una interpretacion rigurosa de la revision de evidencia cientifica y de la Colaboracidn
Cochrane revela que la calidad de la evidencia para hacer estas afirmaciones es muy débil e inconsistente. De los trabajos
seleccionados para esta revisién, al menos un 30% de sus autores presentan conflictos de interés porque han recibido fondos
de forma directa o indirecta de la industria del tabaco. Por otra parte, los estudios favorables a la industria muestran ser
metodoldgicamente mas débiles que los que no obtienen resultados concluyentes.

La evidencia disponible indica que hay una relacién muy débil e inconsistente entre uso de los cigarrillos electrdnicos y la
cesacion del tabaco. Por otro lado, no se observa una relacién favorable al uso de estos dispositivos en los estudios con grandes
poblaciones que reflejan mejor las condiciones de uso en la vida real. A juicio de los expertos de la semFYC, si los ensayos
clinicos sobre los supuestos beneficios del vapeo fueran fiables, no se apreciaria esta discordancia.

Otro de los aspectos analizados por el grupo de la semFYC es el indice Global de Interferencia de la Industria tabacalera 20252,
que mide hasta qué punto los paises estan sujetos a injerencias por parte de los grupos de presion vinculados a la industria del
tabaco; los resultados de 2025 para Espafia muestran un aumento de las presiones recibidas. El grupo de expertos de semFYC
sefiala que no es aceptable que los intereses comerciales de terceros paises pretendan interferir en las regulaciones espafiolas
para proteger la salud publica.

La semFYC urge a las autoridades espafiolas a rechazar cualquier tipo de interferencia de la industria y priorizar la evidencia
cientifica independiente frente a su propaganda para implementar regulaciones estrictas que protejan a la poblacién y
particularmente a los mas jovenes de estos nuevos productos de liberacidn de nicotina.

REFERENCIAS:
1. STOP: “Las empresas tabacaleras utilizan a la UE para debilitar las politicas sanitarias en todo el mundo”. Disponible en:
https://exposetobacco.org/es/las-empresas-tabacaleras-debilitar-las-politicas-sanitarias/
2. Global Center for Good Governance in Tobacco Control and Vital Strategies y STOP: “Global Tobacco Industry Interference Index
2025”, disponible en: https://exposetobacco.org/wp-content/uploads/GlobalTllindex2025.pdf

SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA DE FAMILIA Y COMUNITARIA (SEMFYC)

La semFYC es la federacion de las 17 Sociedades de Medicina de Familia y Comunitaria que existen en Espaiia y agrupa a mas de 22.000
especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria. La especialidad de Medicina de Familia persigue la mejora de la atencion a la salud de
las personas usuarias de la Sanidad Publica del Sistema Nacional de Salud a través de una atencién mas cercana a cada individuo, su familia
y su entorno comunitario.

CONTACTO PRENSA
Anna Serrano * Direccién de Comunicacion
aserrano@semfyc.es * Tel: +34679509941



https://exposetobacco.org/es/las-empresas-tabacaleras-debilitar-las-politicas-sanitarias/
mailto:aserrano@semfyc.es

