
  

Anexo I: Encuesta sobre Exploración Física 
 
Estimado/a colega: estamos realizando esta encuesta sobre algunos aspectos de la exploración física de nuestros pacientes en la 
consulta diaria del Médico de Familia. Es anónima y se tarda muy poco en realizarla. Te agradeceríamos un minuto escaso de tu 
tiempo para rellenarla.  
 

Por favor, subraya o redondea la respuesta que consideres. 
 

1.- ¿Sueles realizar exploración física en los pacientes que te consultan por síntomas clínicos? 
-Casi nunca 
-Algunas veces 
-Muchas veces 
-Casi siempre 
2.- Consideras que en los últimos años, en general, los médicos de familia realizamos exploración física ante pacientes con 
síntomas clínicos: 
-En menos ocasiones 
-En más ocasiones 
-Igual que antes 
3.- Si contestaste en la pregunta anterior que en general se realiza en menos ocasiones exploración física en los últimos años, 
¿a qué crees que puede deberse? (puedes contestar varias opciones) 
-Aporta poco y se prefiere solicitar pruebas complementarias 
-Falta de tiempo 
-Múltiples motivos de consulta de los pacientes 
-La pandemia CoVid cambió hábitos médicos 
-No se enseña a los médicos residentes 
-Pereza 
4.- Si eres médico residente, cuando estás con tu tutor éste ¿suele realizar exploración física a vuestros pacientes cuando 
consultan por síntomas clínicos? 
-No soy médico residente 
-Casi nunca 
-Algunas veces 
-Muchas veces 
-Casi siempre 
5.- Si eres médico residente, cuando estás en el servicio de urgencias, ¿en qué proporción consideras que se realiza exploración 
física? 
-Casi nunca 
-Algunas veces 
-Muchas veces 
-Casi siempre 
6.- En tu experiencia ¿crees que la exploración física mejora la comunicación y, en general, la relación con el paciente? 
-Casi nunca 
-Algunas ocasiones 
-Muchas ocasiones 
-Casi siempre 
7.- Por favor, marca con una cruz si alguno de estos materiales de exploración está en tu consulta, o en la de tu tutor, y si los 
usas, o lo utiliza tu tutor, habitualmente, en sus indicaciones correspondientes: 

 Peso/Tallímetro Esfigmomanómetro Optotipo 
Esteno-
peico 

Martillo de reflejos 

Lo tengo      

Lo uso      

 

 Diapa-sones Oftalmoscopio Otoscopio Rejilla de Amsler 

Lo tengo     

Lo uso     

 
Y, para terminar, algunos datos personales 
 

¿Tutor/a?   ¿Residente? 
   

Edad: 
 

Varón    Mujer 
 

Número de años de experiencia profesional:                                                                 Muchas gracias por tu participación 

 




