
 

NOTA DE PRENSA DE LA SOCIEDAD 
ESPAÑOLA DE  MEDICINA DE FAMILIA Y 

COMUNITARIA (SEMFYC) 

 
 

La semFYC, galardonada en los Premios Avedis 
Donabedian por su proyecto de Centros de Salud 

Amigables 
 
 

• La iniciativa ‘Centros de Salud Amigables con las Personas Mayores (CSAPM)’ impulsa la 
adaptación estructural de la Atención Primaria al envejecimiento de la población mediante 
un modelo de acreditación centrado en las personas y basado en criterios de calidad y 
mejora continua. 

• El proyecto ha demostrado su viabilidad en una primera convocatoria con seis centros 
acreditados en distintas Comunidades Autónomas. Estos centros acreditados atienden, en 
total, hasta a 37.000 personas con complejidad asistencial, en riesgo de fragilidad, con 
dependencia funcional, polimedicación o en situación de vulnerabilidad social. 

• Su enfoque integral mejora la accesibilidad, la seguridad clínica y la experiencia asistencial 
de las personas mayores. 

 
 

Barcelona, 16 de abril de 2026. La Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria 
(semFYC) ha sido galardonada en los Premios Avedis Donabedian, en la categoría Sociedades 
Científicas, otorgados por la Fundación Avedis Donabedian, por su proyecto “Centros de Salud 
Amigables con las Personas Mayores (CSAPM)”, una iniciativa orientada a reforzar la calidad 
asistencial en Atención Primaria ante el reto del envejecimiento poblacional. 
 
En España, el envejecimiento demográfico se ha consolidado como uno de los principales desafíos para 
el sistema sanitario. Actualmente, cerca de 10 millones de personas tienen 65 años o más, lo que 
representa el 20,4% de la población1, una cifra que seguirá creciendo en las próximas décadas. Este 
escenario, junto al incremento de la fragilidad, la cronicidad y la complejidad asistencial, exige una 
adaptación progresiva de los modelos de Atención Primaria, especialmente si se tiene en cuenta que las 
personas mayores presentan una mayor frecuentación del sistema sanitario: un 15,09% en mayores de 
65 años y un 20,34% en mayores de 802,3. 
 
En este contexto, el proyecto CSAPM propone una transformación estructural de los centros de salud 
para avanzar hacia una atención más accesible, segura y centrada en la persona. Impulsado por la 
semFYC, el modelo se articula mediante un sistema de acreditación basado en criterios objetivos de 
calidad que evalúan dimensiones clave como la accesibilidad física, sensorial y cognitiva, la 



 

organización de los procesos asistenciales, la adecuación de la prescripción y la participación de las 
personas mayores en su propio proceso de atención. 
 
El modelo incorpora además una metodología progresiva con distintos niveles de acreditación, lo que 
permite a los centros identificar áreas de mejora y avanzar de forma ordenada. En su primera 
convocatoria, el programa ha demostrado su viabilidad con la acreditación de cinco centros de salud en 
distintas comunidades autónomas, donde la población mayor representa entre el 17% y el 23% de la 
población adscrita2. Los resultados reflejan mejoras organizativas, asistenciales y comunitarias, con 
categorías de acreditación bronce, plata, oro y platino.  
 
“Este reconocimiento pone en valor el compromiso de la Medicina de Familia con la mejora continua de 
la calidad asistencial y con la adaptación del sistema sanitario a las necesidades reales de la población”, 
señala Remedios Martín, presidenta de la semFYC. “El proyecto de Centros de Salud Amigables con 
las Personas Mayores traduce en la práctica un modelo de atención que integra accesibilidad, seguridad 
y participación, y que permite avanzar hacia una Atención Primaria más resolutiva y centrada en la 
persona”. 
 
 
// Una respuesta estructural al reto del envejecimiento poblacional 
 
Además de su impacto en la organización de los centros, el proyecto ha tenido un impacto directo en la 
atención a 37.395 personas mayores de 65 años, con especial atención a aquellas en situación de 
fragilidad, pluripatología o vulnerabilidad social. Las intervenciones se han orientado a mejorar la 
accesibilidad, la seguridad clínica y la experiencia asistencial. 
 
No obstante, más allá del alcance cuantitativo, la iniciativa aporta un valor cualitativo relevante al 
priorizar subgrupos con mayor complejidad asistencial, como personas en riesgo de fragilidad, con 
dependencia funcional, polimedicación o situación de vulnerabilidad social. 
 
El impacto del proyecto no se limita a la atención prestada, sino que se extiende también a los equipos 
profesionales y a la organización de los centros, reforzando procesos internos, la accesibilidad y la 
cultura de calidad y mejora continua.  
 
Estos resultados confirman la viabilidad técnica y operativa del modelo en su fase inicial y consolidan 
una base sólida para futuras convocatorias. El sistema demuestra capacidad para acompañar la mejora 
progresiva de los centros, favorecer la evolución entre niveles de acreditación y generar aprendizaje 
organizativo. 
 
El proyecto ha desarrollado además una estrategia activa de difusión y transferencia de resultados que 
ha permitido compartir la experiencia acumulada en distintos foros profesionales. Entre ellos, destaca 
su presentación en el XLV Congreso de la semFYC, donde los centros acreditados compartieron 
experiencias y aprendizajes, generando un importante efecto demostrativo y favoreciendo la 
replicabilidad del modelo en otros entornos asistenciales. Asimismo, está prevista la publicación de 



 

resultados en repositorios profesionales y revistas científicas del ámbito de la Medicina de Familia y la 
Salud Comunitaria. 
 
“Los resultados de esta primera fase muestran que estamos ante un modelo que no solo es viable, sino 
que ya está generando mejoras reales en los centros de salud. Nos enfrentamos a un cambio 
demográfico que exige respuestas organizativas y asistenciales sostenibles. Por ello, nuestro objetivo 
ahora es consolidar el proyecto, hacerlo crecer y seguir demostrando que una Atención Primaria más 
accesible, segura y centrada en las personas es posible si se trabaja con criterios claros de calidad y 
mejora continua”, concluye Remedios Martín. 
 
 
SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA DE FAMILIA Y COMUNITARIA (SEMFYC)  
La semFYC es la federación de las 17 Sociedades de Medicina de Familia y Comunitaria que existen en España y 
agrupa cerca de 22.000 especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria. La especialidad de Medicina de Familia 
persigue la mejora de la atención a la salud de los usuarios de la Sanidad Pública del Sistema Nacional de Salud a 
través de una atención más cercana a las personas, su familia y su entorno comunitario. 

 
CONTACTO PRENSA 
Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria - SEMFYC 
Comunicación  
Anna Serrano: +34679509941 / aserrano@semfyc.es  
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