Sociedad Espaiiola de Medicina
de Familia y Comunitaria

La prescripcion de biosimilares ha demostrado que ofrece la misma eficacia,
seguridad y calidad que los medicamentos bioldgicos de referencia

Los biosimilares podrian ahorrar hasta 22.000 millones al
SNS: semFYC y BioSim impulsan su formacion y uso en
Atencion Primaria

e Laformacion de profesionales y la prescripcion basada en valor son clave
para garantizar eficacia, seguridad y equidad en el acceso a tratamientos
biolégicos.

e Lapresencia, cada vez mayor, de biosimilares en Atenciéon Primaria refuerza
la necesidad de formacidén en este ambito.

Madrid, 9 de abril de 2026 - La sostenibilidad del Sistema Nacional de Salud (SNS)
requiere estrategias basadas en valory en criterios de coste-efectividad. En este
contexto, los medicamentos biosimilares se presentan como una herramienta clave
para optimizar los recursos sanitarios y ampliar el acceso de los pacientes a terapias
bioldogicas avanzadas. Segun un estudio de la Universidad Complutense de Madrid del
catedratico Manuel Garcia Goni, impulsar su utilizacién podria generar un ahorro
acumulado de hasta 22.270 millones de euros entre 2024 y 2030 para el SNS.

Los biosimilares son medicamentos biolégicos altamente similares a otros ya
autorizados —denominados medicamentos de referencia— que han demostrado la
misma eficacia, seguridad y calidad tras superar rigurosos procesos de evaluacion
cientifica. Su desarrollo se produce cuando expira la patente del medicamento original
y permite optimizar los recursos del sistema sanitario, facilitando el acceso de mas
pacientes a tratamientos biolégicos eficaces y contribuyendo asi a la equidad del
sistema.

Impulsar la incorporacion de los biosimilares en Atencion Primaria requiere un enfoque
integral que combine diferentes estrategias. En primer lugar, es necesario reforzar las
acciones de formacién y sensibilizacion dirigidas tanto a los profesionales sanitarios
como a la ciudadania.

Ademas, se precisan estrategias normativas y de gestion coordinadas que alineen la
Atencion Primariay el entorno comunitario con el ambito hospitalario, teniendo en
cuenta también la prescripcién inducida desde otros entornos asistenciales como el
sociosanitario, las mutuas laborales o el sector privado.

Asimismo, resulta necesario reforzar las estrategias de prescripcion que faciliten su
uso, mediante la mejora de los sistemas de prescripcidén electrénica en las historias
clinicas, la incorporacién de alertas de intercambiabilidad y el impulso de la
utilizacién de biolégicos biosimilares.


https://www.biosim.es/documentos/Impacto-presupuestario-biosimilares-2020-2030.pdf
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A ello se suma la importancia de establecer mecanismos de evaluacion e incentivos,
con indicadores de buenas practicas y criterios homogéneos entre administraciones.
Todo ello debe acompafarse de politicas publicas que impulsen tanto la fabricacion
como la utilizacién de estos medicamentos, en linea con iniciativas regulatorias como
el Anteproyecto de Ley del Medicamento de 8 de abril de 2025.

// Desarrollo de los biosimilares en Europa y Espalfia

Segun la European Medicines Agency (EMA) en Europa se han autorizado mas de 140
biosimilares desde 2006, todos con la misma eficacia y seguridad que los
medicamentos biolégicos de referencia. Su uso ha permitido ahorros de hasta 56.000
millones de euros en Europa entre 2013y 2024 segun el informe del Instituto IQVIA,
ademas de mejorar la equidad y el acceso de los pacientes a tratamientos innovadores.

De cara al periodo 2024-2030, el estudio de la Universidad Complutense de Madrid
estima que el impacto econdmico de los biosimilares en Espana podria alcanzar
22.270 millones de euros en ahorro, gracias tanto al efecto de los medicamentos ya
comercializados como a la llegada de nuevos biosimilares al mercado.

En Espafa, los biosimilares se presentan como una oportunidad estratégica para
reforzar la sostenibilidad del SNS y favorecer la equidad en el acceso a terapias
biolégicas taly como indican desde el Ministerio de Sanidad.

// Prescripcion desde la Atencién Primaria

En este contexto, la Atencidn Primaria desempena un papel clave en la adopcién de
biosimilares, tanto en la prescripciéon como en el seguimiento de los pacientes. Segun
Remedios Martin, presidenta de la semFYC, “la sostenibilidad del SNS pasa por
estrategias que aporten valory estén respaldadas por criterios de coste-efectividad”. La
médica de familia subraya que la prescripcidon debe basarse en el perfil de eficaciay
seguridad de los tratamientos y en las estrictas directrices de la EMA, y recuerda
que los biosimilares cuentan ya con “una amplia experiencia clinica acumuladay con
la creciente confianza de profesionales y pacientes”.

Ademas, la utilizacidn de biosimilares facilita ademas un mayor acceso de los y las
pacientes a terapias biolégicas, especialmente en patologias crénicas que
requieren tratamientos prolongados, y refuerza el papel de los y las especialistas de
familia en el seguimiento, la continuidad asistencial y la toma de decisiones
compartida con el paciente en el manejo de estos tratamientos.

A pesar de que estos medicamentos llevan afios disponibles, su prescripciony
utilizacién siguen siendo un reto en algunos ambitos asistenciales.

En este sentido, la presidenta de la semFYC sefiala que impulsar su uso en Atencién
Primaria requiere actuar en varios frentes: “reforzar la formacién y sensibilizacion de
profesionales y pacientes; desarrollar estrategias normativas que alineen Atencion
Primaria, hospitalaria y otros &mbitos asistenciales; mejorar las herramientas de
prescripcidn electrénica; y establecer sistemas de evaluacion e incentivos basados en
buenas practicas”.


https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory-overview/biosimilar-medicines-overview
https://www.iqvia.com/-/media/iqvia/pdfs/library/white-papers/the-impact-of-biosimilar-competition-in-europe-2024.pdf%20%5B
https://www.sanidad.gob.es/en/campannas/campanas22/GenericosBiosimilares.htm?utm_source=chatgpt.com
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La directora general de BioSim, Encarnacion Cruz, ha puesto de manifiesto la
relevancia de la colaboracidon con semFYC. “Este es un paso estratégico para seguir
trabajando en que el conocimiento de los biosimilares permee en el sistema sanitario,
especialmente en el ambito de la Atencidén Primaria, en el que la penetracion de estos
farmacos aun puede mejorar”.

“Los y las médicos de familia desempenan un papel crucial en la utilizacion de
biosimilares en atencidn primaria, tanto en lo que se refiere a su indicacién como a la
transmision de informacién y certidumbre a pacientes acerca del uso de estos
medicamentos” indica, Cruz. “En BioSim consideramos que la formacion es uno de los
pilares esenciales para impulsar un uso adecuado de estos medicamentos. Dotar a los
profesionales sanitarios de conocimiento actualizado y herramientas practicas es
imprescindible para garantizar decisiones clinicas basadas en la evidencia, por ello
iniciativas conjuntas como este programa formativo con semFYC son fundamentales”.

Ambas organizaciones, subrayan, es fundamental que todos los agentes implicados
trabajen de forma coordinada con un objetivo comun: mejorar la atencidn sanitaria
garantizando al mismo tiempo la eficiencia del sistema.

// Formacion sobre biosimilares en Atencion Primaria

En este contexto, la Sociedad Espariola de Medicina de Familia y Comunitaria
(semFYC)y la asociaciéon BioSim colaboran en la puesta en marcha de un médulo
formativo sobre biosimilares dirigido a médicos de familia, dentro del programa
APDAY semFYC.

La formacion se desarrolla principalmente en modalidad online y conté con una sesion
presencial celebrada el 19 de marzo de 2026, primera del afio dentro del programa.
Su objetivo es reforzar el conocimiento de los profesionales sobre la regulacion,
indicaciones, uso clinicoy comunicacién con los pacientes sobre los biosimilares.

Esta iniciativa forma parte de las acciones previstas en el marco del convenio firmado
por ambas entidades, cuyo objetivo crear estrategias para el asesoramiento,
investigacion y formacién de biosimilares entre los y las profesionales de Atencion
Primaria.

Sobre la semFYC

La Sociedad Espafola de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC) es la
federacion de las 17 Sociedades de Medicina de Familiay Comunitaria que existen en
Espafiay agrupa a mas de 22.000 médicos de familia. Su misién es mejorar la atencion
a la salud de la poblacion a través de una atencion cercana a las personas, sus familias
y su entorno comunitario.

Sobre BioSim

BioSim, la Asociacion Espafiola de Medicamentos Biosimilares, es una organizacion
sin animo de lucro que tiene como fin el fomento y la promocién de los intereses
cientificos, empresariales y técnicos comunes a la industria espafiola de
medicamentos biosimilares, para lo que acoge y representa a todas las compafias
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farmacéuticas establecidas en Espafia que investigan, desarrollan, producen y/o
comercializan medicamentos biosimilares, pudiendo formar parte de ella tanto
laboratorios que ya estan operando en el mercado de los biosimilares como a
companias de productos originales que han puesto, o van a poner en marcha, una
division de biosimilares; sea esta para investigacion, desarrollo, produccion o
comercializacién.
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