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La Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria impulsa La Mirilla de Familia mediante el 
nuevo portal https://lamirilla.semfyc.es/ 
 
 

La semFYC inicia el seguimiento del proceso de elección MIR 2026 
con un observatorio propio basado en datos en tiempo real 

 
 

• La sociedad científica pone en marcha una plataforma para monitorizar la adjudicación de plazas y 
facilitar una lectura rigurosa del proceso 

 
• El portal incorporará herramientas interactivas y recursos para contextualizar la evolución de la 

elección MIR 
 
30 de abril de 2029. Con motivo del inicio del proceso de elección de plazas MIR 2026, que arranca el 
próximo lunes, la Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC) ha puesto en marcha 
un observatorio propio que permitirá seguir, en tiempo real, la evolución de la adjudicación de plazas de 
formación sanitaria especializada. Se trata de La Mirilla (https://lamirilla.semfyc.es/), el portal referente en 
seguimiento de la elección de plaza MIR para Medicina Familiar y Comunitaria. A través de esta iniciativa, la 
semFYC refuerza su compromiso con una interpretación rigurosa y contextualizada de los datos del MIR, en 
un momento clave para el sistema sanitario y para la planificación de sus futuros profesionales. 
 
El observatorio, integrado en la iniciativa #ElijoMFyC, ofrecerá información actualizada conforme avance el 
proceso de elección, permitiendo visualizar el estado de cobertura de las plazas, su distribución territorial y el 
comportamiento de la demanda por especialidades. En este sentido, los datos muestran que Medicina Familiar y 
Comunitaria continúa siendo la especialidad con mayor oferta, con 2.544 plazas distribuidas en 194 unidades 
docentes en todo el país. 
 
Una herramienta para entender el proceso MIR en su contexto 
 
La semFYC ha diseñado La Mirilla como un espacio no solo como un visor de datos, sino como una herramienta 
de análisis que facilite comprender la lógica del proceso MIR en su conjunto. Tal y como se recoge en la propia 
plataforma, el volumen de plazas de Medicina Familiar y Comunitaria condiciona de manera estructural el ritmo 
de elección, haciendo necesario un mayor número de turnos para su cobertura. 
 
Por ello, desde la sociedad científica se insiste en la importancia de evitar comparaciones simplistas entre 
especialidades, que no tienen en cuenta diferencias sustanciales en el tamaño de la oferta ni en las necesidades 
del sistema sanitario. 
 
Información accesible, interactiva y con vocación de servicio público 
 
El portal incorpora diferentes funcionalidades orientadas a facilitar el acceso y la interpretación de la información: 

• Seguimiento en vivo del proceso de adjudicación de plazas  
• Mapas interactivos con distribución por comunidades autónomas y provincias  
• Buscador de unidades docentes en todo el territorio  
• Sección de recursos con documentos, análisis y comunicados  
• Guía de “claves de lectura” para contextualizar los datos  

https://lamirilla.semfyc.es/
https://lamirilla.semfyc.es/


Este enfoque responde a la voluntad de la semFYC de garantizar la transparencia y la trazabilidad de la 
información, utilizando exclusivamente datos oficiales y organizándolos con criterios homogéneos que permitan 
su análisis comparado. 
 
Frente a los discursos simplificados, una lectura basada en evidencia 
 
En el contexto del inicio del proceso MIR, la semFYC hace un llamamiento a realizar una lectura corresponsable 
de los datos. La especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria concentra una parte muy significativa de la oferta 
formativa —casi una de cada cinco plazas del sistema—, lo que explica dinámicas propias en su proceso de 
elección. 
 
Como ya ha señalado la sociedad científica en anteriores ocasiones, centrar el análisis exclusivamente en el 
número de plazas que permanecen sin adjudicar en determinados momentos del proceso no refleja la realidad del 
sistema y contribuye a generar percepciones distorsionadas sobre la especialidad. 
 
Con este observatorio, la semFYC busca precisamente aportar contexto, datos y herramientas que permitan 
mejorar la calidad del debate público y reforzar el papel estratégico de la Medicina de Familia y Comunitaria en el 
Sistema Nacional de Salud. 
 
SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA DE FAMILIA Y COMUNITARIA (SEMFYC)  
La semFYC es la federación de las 17 Sociedades de Medicina de Familia y Comunitaria que existen en España y 
agrupa cerca de 22.000 especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria. La especialidad de Medicina de 
Familia persigue la mejora de la atención a la salud de los usuarios de la Sanidad Pública del Sistema Nacional 
de Salud a través de una atención más cercana a las personas, su familia y su entorno comunitario. 
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