La Escala de Duke-UNC es un instrumento breve que evalla
el apoyo social percibido, entendido como el apoyo disponible

y la satisfaccion con el apoyo recibido.

;QUE ES?

Desarrcllada por Broadhead y cols.
(1988) en la Universidad de Duke y
en la Universidad de Carolina del
Morte (UNC).

Consta de 11 items que valoran

el apoyo social percibido en

dos dimensiones: apoyo confidencial
(disponible) y apoyo afective
(satisfaccion).

:COMO SE APLICA?
e Se aplica al paciente mayor de 18 anos.

©

Puede ser autoadministrado o
realizado por entrevista.

Tiempeo de aplicacion: 2-3 minutos
aproximadamente.

E"ﬂ Seleccione la opcién que mejor describa
- su situacion en los Gltimos dias,

« Detectar personas con bajo apoyo social,
relacionado con peor salud fisica y mental,

» ldentificar necesidad de intervencién social
© comunitaria.

» Mejorar la planificacion del cuidado centrado
en |a persona y su contexto familiar y social.

INTERPRETACION DE LA PUNTUACION TOTAL

ESCALA DE
- DUKE-UNC -

Cuestionario para valorar el apoyo social funcional

Grupo de Trabajo
Atencion Familiar

LOS 11 ITEMS DE LA ESCALA DE DUKE-UNC

PREGUNTA

£ Hay alguien con quien pueda
1 hablar de problemas en el trabajo

o en casa?

£ Hay alguien con quien pueda
Z hablar de cosas que son
importantes para usted?

¢Hay alguien a quien pueda
3  acudir cuando necesite ayuda
o consejor

APOYO
(CONITDENCIAL)

£ Hay alguien que le muestre
amor y afecto?

5 £ Hay alguien con quien
pueda divertirse y relajarse?

6 :Hay alguien que le comprenda?

£ Esta satisfecho con la forma en

7 que puede hablar de problemas
en el trabajo o en casa?

£ Esta satisfecho con la forma en
8 que puede hablar de cosas que
son importantes para usted?

[

APOYO
(SATISEACCON)

£Esth satisfecho con la forma en
9 que puede obtener ayuda cuando
la necesita?

10 LEsth satisfecho con la cantidad de
amor y afecto que recibe?

LEsta satisfecho con la forma én
que puede divertirse y relajarsa?

11

OPCIONES DE RESPUESTA Y PUNTUACION

Mucho / Bastante / Algo / Poco / Rara vez
Siempre A menudo Algunas veces o Nada / Nunca

(5) {4) (2) (1)

3 4 2 1

5 4 2 1

5 4 2 1

6] 4 2 1

9 4 2 1

G] 4 2

5 4 2 1

9 i 2 1

5 4 2 1

5 4 2 1

5 4 2 1

(rango: 11 a 55 puntos). A mayor puntuacion, mayor apoyo social percibido.

o Cada item se puntia de 1 a 5 punteos. La puntuacién total es la suma de los 11 items

EN LA PRACTICA

45 - 55 puntos
Apoyo social alto & oD ‘
Buen apoyo social percibido. .-‘
s 34 - 44 puntos
— Apoyo social moderado Identificar a pacientes El apoyo social Facilitar el acceso Recordemos que
Apayo social aceptable, pero mejorable. con bajo apoyo social se asocia con mejor a recursos el apoyo social es
11 - 33 puntos permite intervenir adherencia, menos comunitarios, un determinante
Apoyo social bajo de forma temprana. depresion y mejor familiares y redes clave de la salud.
Apoyo social insuficiente. Considerar calidad de vida. de apoyo.
valoracion e intervencion,
\O‘i ERERol ¢ El apoyo social no es solo “tener gente”, sino sentirse comprendido, Grupu de Tra hﬂjﬂ
A apcyad ¥ SalsIECHn Soh Eal Bpoy o Atencion Familiar

en la salud y el bienestar.

¢ Un pequeno cambio en el apoyo recibido puede tener gran impacto
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