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¢El cerebro determina la conducta? ¢o por €
contrario la conducta conforma estructural y
funcionalmente d cerebro? Estas son unas pre-
guntas ambiciosas, que dificilmente podrian
S contestadas como Se merece en tan breve
epacio. Si sabemos con certeza, que d igud
que € gercicio fortdece y da forma d mis-
culo, determinadas actividades que requieren
de cierta especificidad y esfuerzo mental pro-
ducen cambios significativos a nivel cerebral,
tanto estructurales como funcionales. A modo
de gemplo, podriamos citar € estudio de los
cambios morfolégicos del hipocampo en los
taxistas de Londres (Maguire y Cols., 2006), o
aguellas investigaciones que vinculan forma
cion musical y neuroplagticidad (Reybrouck
et al., 2018), y mejora del rendimiento en otras
aress (hasta tad punto que un estudio llevado
a cabo por Mangiore y Nieman (1997) puso
de manifiesto que los médicos con formacion
musica tenian mejor desempefio para detectar
irregularidades cardiacas que aguellos otros
gue carecian de este tipo de gprendizgjes). Cen-
trémonos de ahora en adelante, en la mlsica,
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quees, de hecho, e temacentrd de este escrito.
Pero, ¢gué es exactamente lamusica? Leonard
Meyer (1959), uno de los primeros investiga-
dores musicales la definié6 como “una forma
de conversacion emociond” y entre sus efec-
tos cabe destacar lamgoradel rendimiento en
otras &eas (como en d gemplo del rendimien-
to de los médicos citado anteriormente), la ex-
perimentacion de emociones positivas 0 sU ca
pacidad paraevocar recuerdos. Por otro lado, S
lamUsica es una conversacion emociond, cabe
preguntarse qué ocurre cuando esa conversa:
€ion se mantiene en cerebros donde lamemoria
comienzaadesvanecerse.

Uno de los motivos por los que la gente escu-
chamusicaes suimpacto emociond (Rentfroy
Greenbarg, 2019). Este vinculo le ha valido su
introducci 6n en entornos médi cos. Por g emplo,
durante la Pandemia de la COVID-19, musicos
tocaron conciertos virtuaes tanto para pacien-
tes como para persond sanitario. La reaccion
a edos conciertos de una trabgjadora sanitaria
refleja el poder sanador de la musica: “lo tinico
gue puede interrumpir este patron de desespe-
racion es la musica” (Weiser, 2020).
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Por otra parte, lamUsicatiene @ poder de evo-
car recuerdos. Los recuerdos autobiograficos
evocados por la misica 0 RAEM se asocian
Con emociones intensas, como la felicidad, la
nostalgia o la tristeza (Janata el al., 2007). Este
fendmeno adquiere una relevancia especid en
el &mbito del deterioro cognitivo, donde la pér-
dida de memoria congtituye uno de los sinto-
mas més devastadores. Eto lahaconvertido en
unavaliosa herramientatergpéuticaparad tra-
tamiento de las demencias, que como sabemos,
vienen acompafiadas de importantes problemas
de memoria (Mohamad El Haj et al., 2013).
Este poder inspird la pelicula Alive Inside: A
Story of Music and Memory. En esta pdicula
sedocumentae trabgo de unaONG, Music& -
Memory (https://musicandmemory.org/), que
digtribuia iPods a centros de tratamiento para
pacientes con enfermedad de Alzheimer.

Con esta evidencia cientifica como respaldo, re-
sulta natura que iniciativas sanitarias compro-
metidas con la atencion comunitaria integren
la mUsica como herramienta de intervencion.
Td y como hiciera Musc&Memory, la So-
ciedad Andaduza de Medicina Familiar y Co-
munitaria se suma a proyecto promovido por
la Fundacion Migue Rios “El Coro de Rock
y Memoria’ para personas con Alzheimer y
sus acompaiiantes. Sabedora de sus beneficios
cognitivos, emocionaes y motores (induce d

movimiento), no podia dejar la oportunidad de
sumarseaedtagraniniciativasocid.

Después de todo, la misica en un fendmeno
universa, transcultura (por gemplo, en todas
las culturas las personas encargadas del cuida-
do cantan alosnifiosy nifias), iniciado antesdel
propio lenguaje y especificamente humano, tal
y como lleg6 a afirmar el propio Darwin (1871).
Ademés, lamusica, incrementa @ sentimiento
de vinculacion social (Koelshch, 2018). De he-
cho, nuestra capacidad de sincronizar losmovi-
mientos de un grupo con un ritmo musica solo
sedaen humanos. LamUisicaestan importante
paranuestrasvidas, que lapersonapromedio se
pasa gran parte del tiempo escuchando misi-
cay es consgderada como una de las activida
des favoritas (Dube y La Bel, 2003). Tal es su
relevancia que el filosofo Friedrich Nietzsche
lleg6 a afirmar que “‘sin musica, la vida seria
un error”. Ta vez por eso iniciativas como
“Bl Coro de Rock y Memorid'(*) trascienden
lo musicd: son espacios donde la identidad
encuentra un modo de permanecer. Cantar es
recordar. Y recordar es, en Ultima ingtancia,
seguir Sendo.

* https.//fundacionmiguelrios.org/portfolio/la
fundacion-miguel-rios-lanza-el-coro-rock-y-
memoria-para-personas-con-a zhei mer-y-sus-
cuidadores-as/
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