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                                                                Estimado colega: te damos la bienvenida a la página del grupo de trabajo de Hipertensión arterial (HTA) de SAMFyC. Hace más de 15 años que se constituyó este grupo y su objetivo ha sido facilitar al medico de familia la puesta al día y la toma de decisiones clínicas en el campo de la HTA y los factores de riesgo vascular. Este área de la medicina es un campo de una enorme fertilidad científica y los diferentes ensayos clínicos, metanálisis y guías, aparecen con extraordinaria velocidad, lo que dificulta al profesional el poder asimilarlos y aplicarlos a su práctica clínica diaria. Esta laguna de la formación y el conocimiento es la que intentamos llenar con la labor de este grupo, compuesto por 17 médicos de familia, al que hay que agradecer que con su esfuerzo altruista y desinteresada colaboración, quitando horas a su ocio y a su familia, hagan este esfuerzo continuo de actualización  para el resto de sus compañeros y por ende para la sociedad en general.



En la página en la que estás a punto de entrar, podrás encontrar y descargarte si lo prefieres: Manual de Hipertensión para el médico de familia, medicina basada en la evidencia a través de comentarios y revisiones bibliográficas, guías de práctica clínica traducidas y comentadas, ensayos y metanálisis relevantes publicados en los últimos años, que traducen controversias sobre diferentes regímenes terapéuticos y que han supuesto cambios en nuestra práctica clínica, técnica del AMPA y listado de esfigmomanómetros actualizados y validados, tablas para estratificación del riesgo del hipertenso y por fin dietas y consejos sobres medidas higiénico-dietéticas y cambios de estilo de vida para entregar a nuestro pacientes. 

Para finalizar, este grupo de HTA desea y espera que todo este material docente y práctico que ponemos en tus manos, sea de tu interés y puedas aplicarlo en beneficio de tus pacientes, para elevar su nivel de salud, objetivo último de nuestra profesión.
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	Mª José García Lozano
	José Ángel García Martínez
	Eduardo Mayoral Sánchez
	Manuel María Ortega Marlasca
	Mónica Sobrino González


                        

                                                                                                
                            Guías y manuales

Estudios HTA

Comentarios estudios

Recomendaciones y herramientas

Otros FRCV

                        

                                                                        
                            	Interesante página andaluza de riesgo vascular. Eduardo Mayoral
	Sociedad Andaluza de HTA
	Estrategia en Ictus del Sistema Nacional de Salud
	Sociedad Canadiense de HTA
	Departamento de Sanidad de EEUU. HTA
	NICE
	Sociedad Española de Hipertensión. SEHLELHA
	Sociedad Europea de HTA (ESH)
	CEIPC. Ministerio de Sanidad. Comité Español Interdisciplinario para la Prevención Cardiovascular
	Información profesionales Heart and vascular disease
	GdT semFYC de Hipertensión Arterial


                        

                                                																								                        
                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    SAMFyC de luto                                                

                                            
                                        
                                        
                                            Nuestro más sentido pésame para la familia, amigos y compañeros de Tomás Ureña Fernández Sus amigos y compañeros  del grupo… Ver artículo

                                        

                                    

                                

                                                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    Jornadas sobre la asistencia conjunta cardiología-primaria a la insuficiencia cardiaca                                                

                                            
                                        
                                        
                                            Córdoba, 21 y 22 de febrero de 2020 Hotel Córdoba Center En el seno de estas jornadas se contará con… Ver artículo

                                        

                                    

                                

                                                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    Mayo, mes de la PA                                                

                                            
                                        
                                        
                                            …Celebramos otro año del proyecto “May Measurement Month” elaborado por la Sociedad Internacional de Hipertensión. Este proyecto pretende obtener una… Ver artículo
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                                                   30º Congreso Andaluz de MFyC - SAMFyC. Granada - 13 al 15 de junio 2024 
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