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                                                                El Grupo de Estudio del Adolescente (greAdol) de la SAMFyC se formó oficialmente en el año 2006, aunque llevamos más años interesados en este tema. El inicio de nuestra andadura se inició con la realización del taller de “abordaje del adolescente en atención primaria” para tutores de médicos residentes de la SAMFyC celebrado en Úbeda (Jaén) en 2006.

Los objetivos prioritarios del grupo son promover el estudio del adolescente de forma multidisciplinar para obtener resultados que puedan ser útiles para la práctica clínica diaria. Creemos muy importante impulsar la investigación y la docencia en este campo de la medicina de primaria, potenciando sobre todos los aspectos familiares y comunitarios.

Animamos a todo aquel miembro de SAMFyC que quiera formar parte de este grupo a sumarse a nuestros esfuerzos y, al mismo tiempo, divertirse profundizando en esta área.
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Ver documento –  Ver reseña

Libro Mundial de la Medicina de Familia (edición europea)

Ver documento – Ver reseña

ESTUDES 2014/15.  Encuesta sobre uso de drogas en enseñanza secundaria

Ver documento – Ver reseña

Documentos sobre hábitos de vida saludable

Ver documento – Ver reseña

Guía de Atención al Adolescente (2015)

Ver documento – Ver reseña

Guía para colegios y guarderías

Ver documento – Ver reseña

Guía clínica de ciberacoso para profesionales de la salud

Ver documento – Ver reseña

Guía NICE sobre depresión en adolescentes

Ver documento – Ver reseña

Programas de salud para la adolescencia 2014

Ver documento

Libros de casos clínicos: atención integral al adolescente

	Libro de casos clínicos 2011.
	Libro de casos clínicos 2014.


Ver reseña

TESIS DOCTORALES

Ver tesis 1 – Ver tesis 2 – Ver reseña

Guías de Atención al Adolescente 

	Guía Actividades preventivas en la población adolescente
	Guía de Atención al Adolescente


Revisiones bibliográficas del GdT SAMFyC del Estudio del Adolescente.

	Enero 2011. Medicina de Familia Andalucía 2011; 12:90-93.


Publicaciones del Grupo de Trabajo de Adolescente 

Ver documentos

                        

                                                                        
                             

	GdT semFYC de Atención al Adolescente.
	EDADES 2013


Encuesta sobre consumo de alcohol y drogas en España

	Asociación Española contra el Cáncer.


Página de información sobre el cáncer para adolescentes. La Asociación Española contra el Cáncer tiene una página web de información para adolescentes sobre el cáncer, en la que ofertan información clara e íntegra que puede ayudar al adolescente que padezca un problema tumoral.

	Encuesta de Salud Andaluza 2011-2012


Aquí os dejamos el enlace a la Encuesta Andaluza de Salud 2011-2012, que dispone de una muestra de Menores con datos muy interesantes sobre la situación actual de nuestra comunidad. El objetivo de la Encuesta Andaluza de Salud es el de aportar información relevante para el análisis del estado de salud de las andaluzas y los andaluces y del sistema sanitario andaluz. La Encuesta Andaluza de Salud, estudia dos muestras, una de población adultos y otra de menores, ambas representativas de sus respectivas poblaciones de referencia. Para la población de menores se recoge la siguiente información:

	Estado de salud y morbilidad.
	Uso de los Servicios de Salud.
	Hábitos de vida relacionados con la salud.


	Prevención basada en la evidencia contra el consumo de drogas


SOCIDROGALCOHOL ha creado una página web sobre PREVENCION BASADA EN LA EVIDENCIA. El objetivo de este proyecto es ofrecer actividades de prevención contra el consumo de drogas basadas en la evidencia. Se trata pues de poner en marcha un servicio al servicio de los profesionales y las personas responsables de programas o que toman decisiones sobre políticas preventivas, que les ofrezca información seleccionada, accesible, y de calidad, que estimule una competencia creativa y eficaz en el logro de calidad y que al tiempo estimule el intercambio de conocimientos. Es una página que aporta información interesante y útil para las personas que trabajen en este ámbito.

	Normativa sobre el acoso escolar


Ante la avalancha de noticias preocupantes en las últimas semanas sobre las consecuencias del acoso escolar en la vida familiar y social de los adolescentes, dejamos varios enlaces de estudios sobre bullying y normativa española vigente para mejorar y facilitar la convivencia escolar.

Fernando A. Gómez Rivas. La normativa sobre convivencia escolar en España. Revista AMAzônica 2011; 4: 149-85.

Proyecto de Ley sobre acoso o intimidación escolar. Senado Español.

Portal web sobre maltrato entre alumnos (bullying). Diferentes estudios españoles sobre bullying.

	Álvarez Nieto; Mª L. Martínez Fernández; A. Pérez Milena; R. Pérez Milena. ¿Puede ser la escuela un espacio de paz? Estudio sobre violencia escolar y su relación con el consumo de tóxicos y factores sociofailiares. Monografía de la Universidad de Jaén, 2009.


	Revistas científicas sobre adolescencia y juventud


Journal Of Research on Adolescence. Revista cuatrimestral publicada por The Society for Research on Adolescence, en USA. Factor de impacto 1.5.

Journal of Adolescent Health. Revista mensual en dos volúmenes publicada por The Society for Adolescent Medicine, USA. Factor de impacto 3,325.

Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine. Revista mensual publicada por The American mecial Association, USA. Factor de impacto 1,3.

Journal of Adolescent Research.Revista bimestral publicada por Sage Publications, USA. Factor de impacto 1,404.

Journal of School Health. Revista mensual publicada por The American School Health Association, USA. Factor de impacto 1,953.

Journal of Youth and Adolescence.Revista bimestral publicada por Kluwer Academic/Plenum Publishers, Holanda. Factor de impacto 0,72.

Journal of Adolescence. Revista bimestral publicada por The Association for Professionals in Services fo Adolescents, Inglaterra. Factor de impacto 2,791.

Adolescence. Revista cuatrimestral publicada por Libra Publishers, USA. Factor de impacto 0,44.

Youth and Society. Revista cuatrimestral publicada por Sage Publications, USA.

	Enlaces a sociedades científicas


Grupo de trabajo de la Sociedad Española de Medicina Familiar y Comunitaria (semfyc)

Sociedad Española de Medicina de la Adolescencia (Asociación Española de Pediatría)

Asociacion Española de Pediatría de Atención Primaria.

Society for Adolescent Health and Medicine
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                                            La Facultad de Psicología de la Universidad de Jaén está desarrollando el proyecto DIGITAS (Herramienta DIGItal de transferencia de contenidos… Ver artículo
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                                                    Evidencias sobre las intervenciones breves escolares                                                

                                            
                                        
                                        
                                            Escrito por Alejandro Pérez Milena El consumo de drogas en adolescentes es un problema importante en sí mismo y debido… Ver artículo

                                        

                                    

                                

                                                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    Guía de Atención al Adolescente (2015)                                                

                                            
                                        
                                        
                                            Jueves, 29 de Octubre de 2015 La atención a los adolescentes es una actuación sanitaria prioritaria, ya que su salud… Ver artículo

                                        

                                    

                                

                                                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    La OMS aconseja prestar más atención a los adolescentes                                                
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                                                    Paroxetina en adolescentes ineficaz y con riesgos                                                

                                            
                                        
                                        
                                            Escrito por Alejandro Pérez Milena Un estudio publicado en 2001 consideraba a paroxetina eficaz y bien tolerada para la depresión… Ver artículo

                                        

                                    

                                

                                                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    Mindfulness reduce la depresión y ansiedad en adolescentes                                                

                                            
                                        
                                        
                                            Escrito por Alejandro Pérez Milena La revista Mindfulness, publicó en octubre de 2014 (V. 5, Nº. 5, pp 477-486) el… Ver artículo
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                                                    Guía sobre ciberacoso                                                

                                            
                                        
                                        
                                            Escrito por Alejandro Pérez Milena El ciberacoso constituye un fenómeno reciente que afecta especialmente a adolescentes. Su incidencia esta en… Ver artículo

                                        

                                    

                                

                                                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    Guia NICE sobre depresión en adolescentes                                                

                                            
                                        
                                        
                                            Escrito por Alejandro Pérez Milena NICE  ha actualizado recientemente (marzo de 2015) su guía de práctica clínica sobre depresión en niños y… Ver artículo

                                        

                                    

                                

                                                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    Los adolescentes andaluces minimizan el peligro de las drogas                                                

                                            
                                        
                                        
                                            Escrito por Alejandro Pérez Milena Nuestra compañera Sara Palenzuela ha publicado recientemente un trabajo en el BMC Public Health sobre… Ver artículo

                                        

                                    

                                

                                                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    Resultados del estudio EDADES                                                

                                            
                                        
                                        
                                            Escrito por Alejandro Pérez Milena El 36 por ciento de los nuevos consumidores de cannabis son menores de edad, según… Ver artículo

                                        

                                    

                                

                                                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    Guía de actuación contra el ciberacoso                                                

                                            
                                        
                                        
                                            Escrito por Alejandro Pérez Milena El observatorio de la infancia en Andalucía recoge la guía de actuación contra el ciberacoso,… Ver artículo

                                        

                                    

                                

                                                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    Cuestionario de Experiencias Relacionadas con los Videojuegos                                                

                                            
                                        
                                        
                                            Escrito por Alejandro Pérez Milena Se ha publicado recientemente en la revista Adicciones un estudio usando el Cuestionario de Experiencias… Ver artículo
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                                            Escrito por Alejandro Pérez Milena El grupo semfyc-PAPPS ha publicado recientemente un artículo en su págna web titulado «¿debemos cribar… Ver artículo
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                                            Escrito por Alejandro Pérez Milena Nos parece interesante hacer un comentario sobre el siguiente artículo: Trastornos Alimentarios como patología adolescente…. Ver artículo
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                                            Escrito por Alejandro Pérez Milena Se acaba de publicar el Programa de salud infantil y adolescente de Andalucía. Se trata… Ver artículo
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                                            Escrito por Alejandro Pérez Milena La doctora Sara Palenzuela ha publicado un artículo titulado «Salud autopercibida por los jóvenes y… Ver artículo
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                                                   30º Congreso Andaluz de MFyC - SAMFyC. Granada - 13 al 15 de junio 2024 
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                                                   7as Jornadas Andaluzas de Residentes y Tutores de MFyC. Almería - 3 y 4 de octubre 2024 
                                                 
	
                                                   8as Jornadas Andaluzas de Ecografía SAMFyC. Granada - 25 de octubre 2024 
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